ન. 
હ્સ્સ્ઝ્સ્ઝ્્્ઝ્ક્ન્‍્વઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ડ્ત્ 


ર જ 
જ ન્દર્ય. 
ક 4 પ્રક 


સેયંવરો વ માલંવસે ૧ યુરો અધવ અજો વા। 
સયમ માનિ બ્યા 0૪૬ ભુશ્શં ન સહે | 





દલ્‌ીરચંદ 'સેમલાગ્યચંદ શાહ. 
ન ક 





“૧ ર 9:“૧-૬માઇરહ.%થ ૦ "૪" મમરા જવમઇગરઇશયવઇ- ગળવામારાવનારમીમાન-સબરતપવભ્યવસ મ? “પાધણિાળદઇ “નનબ... જરૂનઇથઅન ...”3૯૯-.-૨ *8 -૧ જ 





૬ ય : # રૂ / 121312 
ર દર ર ટે. જી 


ને ક ર્‌ ક જે # 
ડિ જે 
મ)-પ્ટેર 5મટકપપ્ર 2-2 “ઘરગ્ઝી 
૮» 


યં દૂ. 9 5 ૧. પછાડ 


ષક 
છક રાઇ યક ડેડ : 


સથગારાદ ૬[પરાસ્ણુ ણપ 





થર 


૨ 








6. - કર્તારૈ ર 


€% %મ%₹2₹262%:202૬962€2%2દ 


રી 


લામાયજ-રર્સ્ય. 


(અથે, હેતુ, વિધિ સહિત.) 





પ્રચોજક અને પ્રકાશક, 
દલીચંદ સે।!ભાગ્યચંદ શાહ. 
મુળી (કાઠિયાવાડ, ) 





( પ્રથમાવૃત્તિ-પ્રત ૭૫૦. ) 
525-2 
વીર્સ'વતૂ ૨૪૩૭. વિકમાર્ક 3૯૬૭. 
25 
અમદાવાદ, 
ધા “ ડાયમ'ડ જ્યુબિલી ” પ્રિન્ટીંગ પેસમાં 
પરીખ દેવીદાસ છગતલાલે છાપ્યું. 





_ કીમત રાહ આતે! 
ન. ન.” -2,”-4-9459%52, 2,028 01 


"જ. 





5૨. ઝ-'.2% 3-૩-૩૧ 29... ૩.2. 


ફક લક ૭ ક્ત્િમિ 


3૬૮2. '- ૧૦૮3. ૩૮૮? 


અઝ 


[ઘા ૫૮, 


(% “૦6 -3૯ 
જ 53૩255 ઞક ઝકઝેઝ૪5૩53૩છ૩૩% ૩૩૩૩૭૭૭૩૨૭, 
ગૂજટ્તો કાંપીરાઈર-સંગ્રહ શસમપળ, જ 

ક --*૬-*૮૪૭- 

॥ પજ્યપાદ પ'ડિતવર્ય 

દ સુનિ શ્રી નાગજી સ્વામીના 

દિ બ 

ક ચરણડસળમા. 

કી (હૃરિગીત. ) 

છા ૪ ક 

₹ મમ બાલ્ય વયથી આપ પર, ને આપતી પન્ના પરે; 

હમ 


હ શ્રદ્ધા અનુપમ ધારૂં છું, તમ દશને નેત્રે! ઠરે; 
આપે કરેલા સાનદાન તર્ણું જ, આ પરિણામ છે; 
તો હો સમર્પણુ તે ડતિ મમ, આપતા શુભ નામને ! 


બલ્ફ્હ્હ્લહટફફ્હફટછઇલણ્લલઇલ્છઇ છઇટલ્જલ૯ 


દાસાનુદાસ, 
. દલીચ'દ સાભાગ્યચ'દ શાહ, 
જ્ફટટટ્હહહફહઇહહજટફઇરદફઇઇણણફઇટલઇફલ્ટફફહહઇજલ# 
] 7 3૩28 ન્‍335333૩૩૩૩૩૩૩૩૩૩૩ઝ૩૩ ૯૫૩૦૯૦૦૩ 
ન આભાર, 
દ ણા ઝ 
( લીંબડી સમુદાયના પ'ડિતવયે મુતિશ્રી નાગ સ્વામીના છ 
[ સદુપદેશથી સુરતતિવાસી રો? જો? ગુલાબચ'દ ફલ્યાણ, ૪ 
( ચ'દે આ પુસ્તકે પ્રસિદ્ધ કરવવા માટે જે પી જ 
જૂ છે તે માટે તેઓધ્રીનો આભાર માતું છું. 


પ ફહહફ્ટલડ૯૯૯લ૯લ૯૯૯૯૯હ૯૯૯૯૯૯ઝ૯૪ 


મુખવચન. 


સામાયિકનું રહસ્ય, સામાયિક શું છે તેનો સૂટ્મ વિચાર 
કરી, તેમાં ઉંડા ઉતરી તેતા ભાવ-આશય નણી તેવું પાલન 
વિચાર-આચાર્‌માં યતું જ રહે એવા દઢ પ્રયત્નોને અ'તે જ 
પમાય છે. આવા દઢ પુરૂષાર્થવાળા સદા વિરલા જ હોય છે. 
નિરપખ વિરલા કોઈ, દેખ્યા જગ સહુ કોૌઈ- અવધૂ. 
સમરસ ભાવ ભલા ચિત્ત નરકે, થાપ ઉથાપ ન હોઈ- અવધૂ. 

રાત ત ભેદ ન નાને, કનક ઉપલ સમલેખે- અવધૂ. 
નિ'દ્ય સ્તુતિ શ્રવણુ સુણીને હરખ શે।ક નવિ આણે- અવધૂ. 

સિ --શિદાન'દ. 

જ્યાં સમભાવ છે ત્યાં જ શાંતિ છે, યાંજ આન'દનો 
અવધિ છે. અતત બભવચકથી તદત અળગા કરતાર આ 


સમતા છે; તે સમતાદેવીનો પાલવ ગ્રહુણુ કર્યા વગર્‌ ૬:ખ- 
માંથી ઉગરવાનો બીજો ઉપાય નથી. 
સવે જગજ'તુને સમ ગણે, સમ ગણે તૃણુ મણિ ભાવરેર 
મુક્તિ સ'સાર બે8 સમ ગગે, મુણે ભવજલનિધિ નાવરે -શાંતિ. 


સમતાવ'ત કોણુ? તે ઉપરના અમૂલ્ય અધ્યાત્મવચતે[* 
પરથી સ્પટ્ટ રીતે પરખી શકાય તેમ છે. આવી સમતા 


'સામાવિક' એ શ્રબ્હથી ઓળખાતી ક્યામાં કઇ રીતે ગભિત 
રીતે સમાયેલી છે તે જણી તે પ્રમાણુ વતેવાથી જ સામા- 
યિક કરનારે સામાયિક કક છે તેમ કહેવાય છે. બાકી તો 


૨ 


ઘાંચીનો ખળદ ગમે તેટલું ચાલે પણુ લાંતો ત્યાં, તેમ દ્રવ્ય 
સામાયિક ગમે તેટલી વગર વિચાર્યે, હેતુ સમજ્યા વગર, આશ્રય 
સાચવ્યા વગર કરીએ તોપણુ તે બધી એક ભાવસામાયિક- 
ની તોલે આવતી નથી. ર 

પાચીન મહષેઓએ સામાયિકમાં પ'ચપરમેછીને પ્રથમા- 
ર'ભે નમસ્કાર, ગમનાગમતી ક્રિયા વગેરેમાં થતી જીવવિર્‌- 
ધના માટે પશ્ચાત્તાપરૂપી મિથ્યા દૃષ્યૃત લેવું, શરીરની હલન- 
ચલન આદિ ક્રિયા માટે જરા છૂટ લઇ તિરાબાધ ધ્યાનપૂર્વક 
કાયોત્સર્ગે કરવો, પરમપૂજ્ય ધર્મેદાતા આતમમાં પ્રકાશ પાડી 
પરમાત્મન્‌ પ્રો માર્ગે સચવનારા ચોવીશ તીર્થકરોનું સ્મરણુ 
આદિ તેમજ તે દરમ્યાન શુદ્ધ વિચારતે જ પુછ કરનાર સ્વાધ્યાય 
કરવાના તિયમ આદિ નાંખી સમભાવ પ્રત્યે જ-સમતાની 
સન્મુખ જ જવતન્તે રાખવાની જે ક્યા વિદિત કરેલી છે, તે 
યથાસ્થાને જ છે; અને તે પમાણે વતેવાથી સામાયિક ભોક્ષાંગ' 
જ ખને તેમાં તવાઈ નથી. 

મુનિ તણા! આચારમાં, કે જગત્‌ના વ્યાપારમાં; 

જે જે અ'શે રાગ-હ્વેપ, મોહને સ'હારીએ- 

દિબ્ય અક્ષય આત્મઅ'શ, સ્પછ સ્કૂરતા તદર; 

આત્મ ગ્રણ ધાતી કર્મ, વસ કરી વિદારીએ- 

' સેક્ષ અગ સામાયિક, ત્રત સુચિત્ત ધારીએ. 


વીશત્‌ ૨૪૩૭, ભાદ્રપદ વદી અદમી. 


શ્રી 
સમચિજ-રદૃસ્ય. 








“ામાયક ત્રત, 


5-5: 

લમ-સમભાવ-ઞાચ-:આગમન--કજ (પત્યય)-સતા- 
ચ% અતે પ્રથમાક્ષરના સ્વરતી ૬૭િ થતાં સતાળ્ાય૧ શખ્દ 
સિદ્ધ થાય છે. સમભાવ-શમતા-ઉપસગેનું આત્માપ્રતિ આગ- 
મત થાય અર્થાત્‌ આત્માને શમતાનેો લાભ થાય તે જ 
સતામાવ૧- 

અન'ત ભવે પરિભ્રમણુ કર્યા પછી, સધળી ન્નતના 
જીવની યોનીમાં જન્મ, જરા અને મરણુનાં અન'ત દુઃખો 
સણન કર્યા પછી ગત ભવતાં કોઇ પુણ્યોદયથી અમૂલ્ય મતુષ્ય 
દેહ પાપ થયે! છે કે જે દેહ અતત કર્મો બાંધવા છોડવાની 
શક્તિ ધરાવે છે. મોક્ષ બંદરમાં જવાતે આ દેહ ઉત્તમ 
નાવરૂપ છે. તેતો સદુપયોગ કરતાર્‌ અર્થાત્‌ કર્મને હણુનાર 


(૨૦) 


 સમભાવ'તે પ્રાપ્ત કરી શકે છે. વસ્રને ઉજળુ' કરવા માટે 
સાખ, પાણી તથા પ્રયતન પંત્યાદરિની જર્‌ર્‌ પડૅ છે, તેમજ 
આત્મા સાથે અન'ત ભવથી સબધ ધરાવનાર કર્મોરૂપી 
મેલતે દૂર્‌ કરવાને તવ્રતરૂપ સાખુ અતે એકાગ્રતારૂપ જળ 
સાથે પ્રયત્નની જરૂર્‌ છે. 
સાસાયડના 'પાહોની ચો।જના. 

અઢાર પાપસ્થાનકોથી ભરપૂર બનેલાં કર્મોવડે વીંટ- 
ળાએલા આત્માને વિનયયુક્ત-તમ્ર બતાવવા માટે પથમ પચ 
પરમેટીને તમસ્કાર્‌ કરવાની જરૂર્‌ છે. નમસ્કાર કરવાને 
વિધિ શીખવનાર પાઠ તે સામાયકનો ખીન્ને પાઠ “તિખ્ખુતા' 
નો છે. સહેજ પણુ નિર્મેળ થએલા આત્માએ વધારે નિર્મળ 
ચવા, કરૅલાં પાપોને એકાગ્ર ચિત્ત યાદ કરી હવે પછી તેવાં 
પાપો ન થાય તેવી દઢતા ઉત્પન્ન કરનાર તૃતીય પાદ 
“ઇર્યા વહી' ને છે. આત્માને વધારે ને વધારે નિમેળ 
બનાવવા અતે ચિત્તતે એકાગ્ર રાખવા મારે કાયા, શ્વાસો" 
છાસ, વગેરે હલાવ્યા ચલાવ્યા વિના માત્ર મનમાં પાપોનું 
પ્રાયશ્રિત્ત લેવા માટે ચતુથે “ તસ્સ ઉત્તરી? ને। પાઠ છે. 
આત્મા આટલે શુદ્દ થયા પછી શ્રી અરિહ તના ગુણાનુવાદની 
જર્‌ર છે કે જે ચુણાનુવાદથી આત્મા સાથે વળગેલાં કર્મો દગ્ધ 
ચઇ જય છે. તેને માટે પાંચમા “ લોગસ્સ ” ને! પાઠ છે. 


(3) 


બત્રીશ દોષ. 
આવા ઉત્તમ મંત્રોથી યુક્ત “ સામાયક વ્રત ” ને માટે 
ખે ધડી (૪૮ મિનિટ ) સુધી યથાનિયમ એકાગ્ર ધ્યાનમાં 
એેસવું. આ એકાગ્ર ધ્યાનની પાપ્તિને માટે મન, વચન અને 
કાયાને નિયમનમાં રાખવાં વ્નેઇએ. મન, વચન અને કાયાથા 
૩ર દોષ થઇ જય છે. એ દોષોમાંથી નિદત્ત થવાને માટે તે 
દોષો ન્નણુવાની જરૂર છે. ૧૦ દોષ મનના, ૧૦ દોષ વચ- 
નના અને ૧૨ દોષ કાયાના મળી એકદર ૩૨ દેોષ થામ 
છે તે નીચે મુજબઃ-- 
મનના રે્‌ષ?# 
જ૧% અવિવેક દોષ--સામાયક કરે પણુ તેનાં કૂળ, સાધન, 
વ્યવહાર, નિશ્રય આદિ સમજ્યા વગર્‌ ફરે, 
૨* યશવાંચ્છા દોષ--કીતિની વાંચ્છના કરે. (સામાયક સિદ્ધ 
ગતિ આપનારૂં છે એ સમજે નહિ. ) 
3. ધતવાંચ્છા દોષ--સામાયકથી ધનપ્રાપ્તિની પચ્છા કરે. 
૪ ગર્વ દોષ--ગર્વ-અભિમાન ડરે. 
પ* ભય દોષ--ભય યા તો તિંદા થવાની ખહીકથી સામા- 
યક ડરે. 
૬? નિદાન દોષ--સામાયિકનતા મહત્ત્ત ફળને ન વિચારતાં 
પુત્ર ધનાદ્તિં નિયાર્ણ કરે. 


(૪૦) 


9, સશય દોપ--સદેહયુક્ત સામાયક કરે. ફળના સદે- 
છ રાખે. 

૮ કષાય દોષ--ડપાય, રોષ, ચુસ્સાથી સામાયક કરે (કાને 
જવાબ ન દેવાની દચ્છાએ ). 

€, અવિનય દોષ-ગુરૂ આદિકના વિનય રહિત સામાયક ડરે. 

૧૦, ખહુમાન દ્વોષ--માત્ર માનથી, નછિ કે ભક્તિભાવથી, 
સામાયક ડરે. 

વચનના દોષ* 

9* કૃત્સિત વચત દોષ--કોધને લજન, ભય, ગુસ્સે ઉપજે 
તેવું વચન ખોલે. 

જે? સણસાતકાર્‌ દોષ--આગળ પાછળનો ઉપયોગ રાપ્યા 
સિવાય વગર વિચાયું ખોલે. 

૩, અસહદારેોહણુ દોષ--કોઇ ઉપર તહોમત મૂકે. 

૪* નિરપેક્ષ વાકય દોષ--સૃત્રોની અપેક્ષા વગરના સ્વમતિ 
શખ્દો ખોલે. 

પ* સંક્ષેપ દ્વોષ--પાઠે સ'ક્ષિમથી ખેલે. 

૬, કલહકર્મ દોષ--કોધની સાથે ક્લેશ ડરે. 

૭* વિકથા દોષ--સઝાય, ધ્યાન, ધમ, મહાપુરૂષાતા ચારિત્ર 
આદિ છોડી રાજ્યાદિકની વાતે! કરે. 


(પ૫) 


૮* ઊાસ્ય દોષ--કોઇતી મસ્‍્કરી ડરે. 
હ, અશદ્દ પાઠ દોષ--સામાયકના પાઠો અશુદ્ધતાથી ખોલે. 
૧૦* મુણુમુણુ વચન દોષ--માખીની પેડે ખણુબણુ ખોલે, 
એકદમ ઉતાવળથી પાઠ ખોલી નય. 
કાયાના રોપ? 
૧? પગ ઉપર્‌ પમ ચઢાવી ખેસે, વિનય રહિત ખેસે, ઉ- 
હ્તાઈઘી ખેસે પત્યાદિર 

૨* ચલાસત દોષ--આસતન સ્થિર નહિ રાખતાં ચલાય- 
માન ડરે, 

૩, ચલદષ્ટિ દોષ---આડી અવળા નજર ફેરવે. ( માત્ર નાક 
ઉપર્‌ દષ્ટિ રાખી ધ્યાન ધરવું જઇએ ). 

૪* સાવઘક્યા દ્ોષ--કાયાથી કાંઈ કિયા, ચાળા કરે અથવા 
સંસ્ા ડરે. 

૫* આલ'બન દેોષ--દીવાલ થાંભલાતે પીઠ લગાડી ખેસે. 

૬, આકુચત પસારણુ દોષ--કાંઈ પણુ કારણુ વગર હાથ 
પગ ચંકાોચે, લાંબા ડરે. 

૭* આલસ્ય દોષ--આળસ મરડે, ટાચકા ફ્‌ોાડે, કેડ વાળે 
ધ્ત્યાદિ. 

૮* મોટન દોષ--આંગળીઓ વાંકી કરી ટાચકા ફ્રેડે. 

€* મલસ્ય દોષ--શરીર્‌માંથી મેલ ઉતારે ( પુંજ્યા વિતા ). 


ય 
| હાર 


(૬) 


૧૦. વિમાસણુ દોપ--ઠાથનેો ટેકો દે, ગળે હાથ ૬ ખેસ. 
૧૧. નિદ્રા દોષ--નિદ્રા લે. 
૧૨૪ રારીરે બહુ વસ્્ર ઓઢે. 


સાસમાયકના ઉ'પડેરણુ. 


ઉપરતા બત્રીશ દોષ ધ્યાનમાં રાખીને સામાયક 
કરવામાં પ્રશૃત્ત થવું અને એ દ્વોષ પોતાની સામાયકમાં 
આવે નહિ એ યાદ રાખવું. સામાયક કરતી વખતે નીચે" 
નાં ઉપકરણે। તેને યોગ્ય વિધિ સાવે ઉપયોગમાં લેવાં:-- 
(3) મોલપત્તિ પડીલેહણુ કરીને, બાંધવી. (૨ » પાથરણું 
જઇને પાથરવું. (3 ) ગોછે! અથવા રજેહરણુ પડીલેહણ 
કરી રાખવો. (૪ ) લધુતીતિનું ભાજન ( પાત્ર ) ન્તેઃ” 
રાખવું. (૫) પહેરવાનું કપડ' પાંચ હાથનું પહેરવું, (૬) 
ગોઢવાનું કપડ પાંચ હાથનું ઓઢવું. 

એ મુજબ સઘળી સામગ્રી તૈયાર રાખીતે સામાયક 
કરવા ખેસવું. સામાયક ત્રત કદ્દાપિ ઉઘાડે મુખે અથવા દીવે। 
કરીને તેને અજવાળે વાંચવા ખેસવું નહિ. 


(૪૭ ») 
પાડ ૧ લો. 
( પ'ચ પરસેણી નમસ્કારનેો., ) 


નમો।-નમસ્કાર્‌ હો. અરિ્હિ'તાણુ'-રાગ દેપરૂપ વૈરીના 
હણુનાર, તથા જેણે ચાર ધાતી કર્મ ઢાળ્યાં, તથા કોઇ 
રહસ્ય ( છાનું ) નથી, તથા ચોત્રીશ અતિશયે કરી સહિત, 
પાંત્રીશ પકારતી વાણીએ કરી બિરાજમાન, તથા બાર ગુણે 
કરી સયુક્ત એવા, અરિહ'તને. નસે।-તમસ્કાર હો. સિ 
ટ્ાણ્ઠ-સકળ કાયૅ સાધ્યાં, આઠે કમે ખપાવી, પંચમી 
ગતિને વિષે પામ થયા, અતે એકત્રીસ ગુણે કરી સયુક્ત, 
તથા આઠ ગુણે કરી સહિત એવા સિહ્ધતે. નસે।-તમ* 
સ્કાર હો. આયરિયાણ'-પોતે પાંચ આચાર પાળે, બીજાને 
પળાવે, તથા છત્રીશ ગુણે કરી સયુક્ત, એવા આચાયેને- 
નસે।-તમસ્કાર હો. ઉવઝઝાયાણ -જે શુદ્ધ સતાર્થ ભણે, 
ભણાવે, તથા પચીસ ચુણેૅ કરીને સહિત એવા ઉપાધ્યાયને. 
નમે।-તમસ્કાર હો. લેગએ-મનુષ્ય લોકતે વિષે. સવ્વ 
સાણુષણ'-સર્વ સાધુને કે જે સાન, દરન, ચારિત્ર, તપતા 
સાધનાર, સત્તાવીશ ગુણે કરી સયુક્ત એવા છે. 


રરર ડર 


(૮) 


પાડ ૨ જે. 
( તિખ્ખુત્તા અથવા વ'દનાને।. ) 

તિખ્ખુસા-ત્રણુ વાર. આયાહિણુ'-જમણુ। કાનથી 
માંઠી જમણા કાત સુધી. પયાણિણ'-પદલ્ષિણા દધને. 
વ'દામિ-વચતે કરી સ્તુતિ કરૂં છું. નમ'સ્સામિ-પચાંગ 
નમાવી નમ્રતા કરૂં છું. સક્ાારેસિ-આદરમાત દેવે કરીને. 
સમાણેમિ-સન્માન દઉં છું, વસ્તુ આમંત્રણે કરી. ક- 
લ્લાણુ'-ડલ્યાણુકારી છે. મ'ગળ'-મંગળકારી છે. દેવય'- 
ઘમેદેવ છે. ચેઇય' સાનવ'ત છો. પજ્જીવાસામી-સર્ડથા 
પ્રકારે (મત, વચન, કાયાએ) કરી ઉપાસના (આરાધના) ફરૂંષું. 


પાડ ૩ જે. 
( દેરિયા વહિનો-“ માગે વિશોધેનને।.” ) 
ઇ[ફામિ-ચ્છુંખું. પૃડિકમિઊં-પાપ કમથી નિવ- 
તવાને. ઇશ્યિા-પ'થને વિષે. વહિયાએ-વહેતાં થકાં (ચાલતાં 
થકાં). વિરાહણાએ-હરકોઇ જવની વિરાધતા થઇ હોય. 
ગમણાગમણે-જતાં આવતાં. પાણુકમણે-ખે ઇંદ્િયાદિક 
જવને કચર્યા હોય. બીયકમણે-શાલીપમુખ ખીજ કચર્યી 
હોય. હૃશર્યિકમણે-વ્રે પ્રમુખ લીલોતરી કચરી હોય. ઉસા-- 
ધુવર યા ઝાકળ પ્રમુખ. ઉત્તિ'ગ-કિઠીયાર્ર. પણુગ -પ'ચવરણી 





દહ? 


નીલઝુલ. €૬ગ્ગ-કાચું પાણી. મટ્ટો-પંચવરણી કાળી માટી. 
સકંકંડા-કરેળિયાનાં ૫ડ તથા ભુવાનાં ધર. સ'તાણા-કરે।- 
ળિયાની નળ. સ'કમણે-(પવેં કહ્યાં તે) ચાંપ્યાં હોય. જે- 
જે. મે-મે. જીવા-જવ. વિર્‌ાહિયા-વિરાધ્યા હોય તથા 
હણ્યા હાથ. એગે'દિયા-પથ્વી, પાણી, અગ્નિ, વાયુ, વન- 
સ્પતિ, કે જેને એક જ કાયારૂપ ઇદ્રિય છે તે. ખેઇદ્િયા- 
કાયા અને જભ એ ખે ઇંદ્રિયવાળા જીવ, જેવા કે જીડા, 
કરમીયા, પોરા વગેરે. તેઈદિયા-શરીર, જીભ અને નાસિકા 
એ ત્રણુ ઇંદ્રિયવાળા જવ, જેવા કે, કીડી, કથવા વિગેરે. 
ચઉરિ'દિયા-કાયા, જીભ, નનાસિકા, નેત્ર, (આંખ) એ 
ચાર ઇંદ્રિયવાળા જવ જેવા કે માખી, મસલાં, ટીડ, »દાં, 
વિગેરે. પ'ચે'દિયા-કાયા, જભ, નાસિકા, ચક્ષુ, ત્રોત, (કાન) 
એ પાંચ ઇદ્રિયવાળા જવ, જેવા કે, સ'મુછિમં, ગભેજ, 
ઝીણાં દેડકાં, માછલાં, ગરેળીતાં ઇંડાં, સપેતાં ઇંડાં, પખીનાં 
ડાં, તથા નાની અવધેણાના જવ વિગેરે. અભિહયા- 
સન્મુખ આવતાં હણાયા હોય. વત્તિયા-વાટલા ( ધુંચળાં ) 
વાળ્યા હોય, લેસિયા-ભોંય સ'ગાથે ઘસ્યા હોય. સ'ધાઇયા- 
શરીરે શરીર મેળવ્યાં હોય અથવા અથડાવ્યાં હોય. સ'ધ- 
ટ્રિયા-માંહોમાંહે સ'ધર્ષયુ (ઘસ્યા ) કર્યા હોય. પરિયા- 
વિયા-શારીરિક પીડા ઉપજાવી હોય. કિલામિયા-માનસિક 
પીડા ઉપજાવી હોય. ઉદ્દીવિયા-પ્રાસકો પાડવો હોય. ઠાણા- 


(૨૧૦૭) 


સ્વસ્થાતકથી લઇને. ઉઠ્ઠાણૂ-કુસ્થાનકે એટલે માર્ઠે સ્થાનકે 
અર્થાત્‌ સુખના સ્થાનકથી ૬ઃખના સ્થાનકે. સ'કામિયા- 
મૂકયા હોય, જીવીયાઓ-જવિતવ્યથી. વવરેવિયા-ચુકા- 
વ્યા હોય. તસ્સ-તેનું. મિારુ-નિષ્દ્ળ થાઓ. મિ-મારે. 
દૃક્કડડ'-( માઠાં ) પાપ. 





પાડ ૪ થી. 
( તસ્સ ઉત્તરીને।. ) 
( કાર્ચોત્સગને વિષે આગારને।? ર 

તસ્સ-તે આળેવ્યાં પાર્પતે. ઉત્તરી-(/ પધાન ) વિ- 
શેષે આળોાયણુ, કર્ણેણૂ-કરવા સારૂ. પાર્યાણ્િત-પાપતું 
છેદવું. કર્ણેષ્યુ-કરવા સાર. વિસેહિ-આત્માને વિચ. 
કર્ણેણુ'-કરવા સારૂ. વિસ્સલ્લિ (“માયા” નિયા'ગુ, મિછા) 
સલ્ય રહિત. કેરેણેણ'-કરવા સાર્‌. પાવાણ'-અશુભ (પાપ). 
કમ્માણા'-કમૈને. નિધ્ધાયણ-ટાળવાને. ઠાએ-અર્થે. ડામિ 
-કરૂં છું. ડાઉસ્સગ્ગ'-ડલન ચલન બાલ્ય ક્યા રધત રૂપ 
કાર્થોત્સરીને. અન્નથ્થ-તેમાં એટલો આગાર. ઉસ્સસિગેણ' 
-ઉંચો। શ્વાસ લેવાથી. નિસ્સસિએણ*-તીચો શ્રાસ મૂક- 
વાથી. ખાસ્તસિચેષણુ'-ઉધરસ ખાવાથી. છિશએણ'-છિક 
આવવાથી. જ'ભાઇએણુ્‌*-બગાસં ખાવાથી. ઉડુએણ'- 
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ઓડકારથી. વાયનિસગ્મેણ'-અધોવા સચરવાથી. ભમ'* 
લિએ-ભમરી યા ચકરી આવવાથી. પિત્ત-કાળા, નિલા 
પિત્ત નાંપવાથી ( ઉલરી થવાથી ). મુછાએ-પમુર્છા આવ- 
વાથી. સુહુમેહિ'-સૃહ્મ. અ'ગ-શરીર. સ'ચાલેહિ'-ઠલ- 
વાથી. સુહુમેહિ'-સહ્ષમ- ખેલ-ખબળખો. સ'ચાલેહિ'-હલ- 
વાથી. સુહુમેહિ'-સ&મ. દિઠિ-દદિ યાને નજર. સ'ચાઃ 
લેહિ*-હલવાથી. એવ-એ ડલા તે. માધઇએહિ'-આદિ 
શબ્દથી ખીશ્ા' પણુ દયાદિક કારણથી. આગારેહિ'-આગા: 
ર છે. અભગ્ગા-દેશા થકી ભાગે નહિ. અવિહિરાઓ- 
સવથી ભાગે નહિ. ડુજ્જ“હોજન્ે. મે-માહરો. કાઉસગ્ગા- 
કાઉસગ્મ. જાવ-જ્યાં સુધી ( ડાઉસગ્ગમના ચિતે ). અરિ- 
હુ'તાણ-અરિહ'તનું નામ ન સંમારૂં ત્યાં સુધી. ભગવ- 
તાણુ--ભગવ તનું તામ ન સભાર્‌ં ત્યાં સુધી. નમાક્ારેણ 
-નમસ્કાર્‌ના પાંચ પદ ન કછુ «માં સુધી. નપારેમિ-( કાન 
ઉસગ્મ ) ન પારૂં. તાવ-ત્યાં સુધી. કાય-કાયાને. હોણે- 
ણ'-એક સ્થાનકે. મોણેણ'-માનપણે. ઝાણેણુ'-એડક ધ્યાને. 
અપ્પાણ'-અસ્થિર આત્માને. વોસિરામિ-વોસરાવું છું 
( તજું છું. ). 

(અહીં ઇરિયાવહુઅ1ને॥ અથવા “ આડે નવડા- 


રનેપ?” ડાઉસગ્ગ ડરવે।. ) 
સાલા તાદરસરડારારસ 


(૨૨) 
પાઠ પ મો. 
(લેોગસ્સ અથવા ચઉવીસ_ થાને. ) 


લેોગસ્સ-(પ: દ્રવ્યરૂપ) લોકને વિષે. ઉજ્જોયગરે- 
ઉધાતના કરનાર. ધમ્મ-પર્મ. તિથ્થયરે-( ચાર ) તીર્થના 
કરનાર. જીણે-રાગદેષતા જીતનાર. અરિહ'તે-કમી રૂપી 
વૈરીના હણુનાર. કિત્તઇસ્સ'-કિર્મતા કરીશ. ચઉવિસ'”- 
ચોવીસ તીર્થકર. ડપિ-ખી*ન પૃણુ. કેવલિ-કેવળી. ઉસભ- 
રિષિભદેવ સ્વામીને. મડજિય'-અજતનાથ સ્વામીને. ચ- 
પુતઃ ( વળી ). વ“દે-વાંદુ છું. સ'ભવ-સ'ભવનાથ ૨11- 
મીને. મર્ડભન'દણુ*-અભિન'દત સ્વામીને. ચ-પુનઃ મુમઃ 
ઇ-સુમતિનાથ સ્વામીને. ચ-પુતઃ પઉમધ્પહ-પશ્મપભ 
રવામીને. સુપાસ-સુપાશનાથ સ્વામીને. જિણ્‌'-રાગ દેષતા 
જતનાર. ચ-પુનઃ ચ'દયષ્પણહે- ચદપ્રભ સ્વામીન. વ દે-વાંદ 
છું. સુવિણહિ*-સુવિધિનાથ સ્વામીતે. ચ-પુતઃ પુફ્ફદ'ત'- 
પુષ્પદત એવું બીજી નામ્‌. સિયળ-સિતળનાથ સ્વામીને. 
સિજ્જ'સ-ત્રેયાંસસાથ સ્વામીને. વાસુપુજ્જ”-વાસુપુજ્ય 
સ્વામીને. ચ-પુનઃ વિમલ-વિમળનાથ સ્વામીને. મડણ'ત”- 
અનતનાથ સ્વામીને. ચ-પુનઃ જિગ્‌'-રાગદેષતા જીતનાર. 
ધસ્મ'-પર્મનાથ સ્વામીતે. સ'તિ'-શાંતિતાથ સ્વામીને. ચ 


(૬૧૩) 


-પુતઃ વ'દામિ-વાંદુ' છું. કુ'થુ'-કુથુતાથ સ્વામીને. અર- 
અરતાથ સ્વામીને. ચ-પુનઃ મલ્લિ*-મલિનાથને. વ દે-વાંદ્‌' 
કું. મુશિસુવ્વય'-મુનિસુત્રત સ્વામીને. નશમિ-તમિનાથ 
સ્વામીને. જિણ્‌'-રાગ દેષતા જીતનાર. ચ-પુનઃ વ'દામિ-વાંદ્‌' 
છું. ર્ડિનેમિ'-અરિદટતેમીતે. પાસ'-પાર્શ્નાથ સ્વામીને. તહુ- 
તેમજ. વદ્ધમાણુ'-4૧માન .સ્વામીતે. ચ-પુનઃ એવ'મયે- 
એ પ્રકારે મે. અભિથુયા-નામે કરીને સ્તવ્યા છે. વિષય- 
ટાળ્યા છે. ર્ય-કમૈરૂપી રજ. મલા-કર્ષ રૂપી મેલ. પહિણ- 
ખપાવ્યા છે. જર્‌-જરા. મર્‌ણા-મરણુ. ચઉવિસ'-ચેવીશ. 
ડપિ-ખીજ પણુ. જિણ્વશા-જનવર. તિથ્થયરા-તીયૈડર. 
મે-પઝ્ુજને. પસીય'તુ-પસત્ર થાએ. ડિત્તિય-વચનજ્ેગે 
કિતના કીધી. વ'દિય-કાય%નેગે વણા કીધી. ( નમસ્કાર 
કીધો. ) મહિયા-( મનજેગે ) પૂ”્ન કીધી. જે એ-ને 
કહાં તે. લોગસ્સ-( ષટ્દ્રવ્યરૂપ ) લોકને વિષે. ઉત્તમા- 
ઉત્તમ. સિદ્ધા-સિદ્દ. આરૂગ્ગ'-સર્વ રોગરહિત ( શારી- 
રિક માતસિક ). બોાહી-ઝુદ્ધિ (સમકિત ). લાભ'-લાભ 
(પ્રાપ્તિ ). સમાણહિ-સમાધિ ( ભાવ સમાધિ. ) વર-પ્રધાન 
( ભાવ ). સુત્તમ'-સર્વોત્તમ. દિ'તુ-ઘો. ચ'દેસુ-ચદ્રમાથી 
અધિક. નિસ્મલયર્‌ા-નિર્મળ છે. આઇચ્ચેસુ-સર્યથકી. 
અહિય'-ખધિક. પયાસયર્‌ા-પકાશના કરનાર. સાગર્‌- 


( ૧૪) 


સમુદ્ર. વર્‌-ઉત્તમ ( મોટો ). ગ'ભીરા-ગ'ભીર. સિદ્ધા 
સિદ્ધ-સિદ્ધિ મુક્તિને વિષે ( સિદ્ધગતિ ). ભમ”-મને. 
દિસ'0-વે।. 





પાઠ ૬ હો. 
( સામાયડ આદરવાની રીતિ. ) 

દ્રવ્યથકી-પટાર્થથી ( સામાયક ). સાવજ્જ-પાપ 
કારી ( સાવજ્જ )- જેગ-( મન, વચન, કાયા. ) વ્યાપાર. 
સેવવાના-સેવવાના. પશ્ચખાણ-નિવત્તન ( બધી. ) 
હ્વેત્રથકી-લ્ષેત્રથી ( કેટલી જશીનમાં ). આખા લેક 
પ્રમાણે-આખા લેક પમાણે (બધી જગતમાં.) કાળ 
થકી-કાળથી ( કેટલે વખત ). બે ધડી સુધી-ખે ધડી 
સુધી તે ઉપર્‌ાત-તે ઉપરાંત ( જેટલું રહ્યું હોય તેટલુ ). 
ત્રણ-ત્રણુ. નસોક્કાર્‌-તમસ્કાર (પચ પરમેદી. ) ગણી-ક- 
હી; સ'ભારી. ન પાછુ'”-આચારમાં રહું. તિ વાર સુધી- 
ત્યાં સુધી. ભાવથકી-ભાવથી ( પ્રીતિથી ). છકેોઢીયે- 
છકોટીએ. પશ્ચખાણુ-નિવવેન ( બધી )- કરેમિ-કરૂં છું. 
ભ'તે-હૅ પૂજ્ય. સામાધય'-/( સાવજ્જ”નેગ ર'ધાવા રૂપ ) 
સામાયક. સાવજજ'-( સાવજ્ઝ ) પાપકારી; પાપ. જોગ' 
-વ્યાપાર, જેગ. ( મત, વચત, કાયા. ) પચશ્ચખામિ- 


(1૧૫) 


પચ્ચખાણુ કરં છું, બંધ કરૂં છું. જવ-ન્યાં સુધી. નિય- 
મ-મધી, અટક, મર્યાદા. પજ્જીવાસામિ-સવેૅ પકાર 
કરી ઉપાસના કરૂં છું. ( મન, વચન, કાયાએ આરાધના 
કરર છું.) દ્ાવિહ'-મે કરણુ. ( કરણુ, કરાવણુ. ) તિવિ- 
હેણ-ત્રણુ જગે. ( મત, વચન, ડાયા.) ન કરેસમિ-ન 
કરં છું ન કાર્વેમિ-ન કરાવું છું. મણીસા-મને ડરી. 
વયસા-વચને કરી. કાયસા-કાયાએ ડરી. તસ્સ-તે. ભ'તે 
-હૈ પૂજ્ય. પંડિકમામિ-નિવતું છું. તિ'દામિ-નિ'૬ છું, 
( આત્માની સાખે. ) ધિકારૂં છું. ગરહામિ-મડું છું. (ગુ- 
રૂની સાખે. ) અષ્પાણુ*-સ્રાત્માને, પાપકારી, ( અથિર) 
તોસિરામિ--વોસરાવું છું. ( તું છું. ) 

(જસણે। લીંચણુ ધરતી થાપી, ડાબે! લીંચષુ 
ઉભે। રાખી બે હાથ જેડી અ'જાલે સસ્તકે અરાડી 
“ નસેપ્થ્થુણુ' ” કહેવું. ) 





પાડે ૭ મો. 
(નસોથ્થુણુ'. ) 


નસોથ્થુણ'-તમસ્કાર હો. અરિહુ'તાણુ'-અરિહ'ત- 
ને. ભગવ'તાષણ'-ભગવ'તતે. આઇગરાણ-ધમેતી આ- 
દિતા કરનારને. તિથ્થયર્‌ાણ*-ચાર્‌ તીર્થ પ્રવર્તાવનારને. 


(1૧$» 


( સાધુ, સાવી, શ્રાવક, શ્રાવિકા. ) સ'ય' સ'બુદ્ધાણ'- 
પોતાની મેળે ખૂઝયા છે. પુશિસોત્તમાષ્યુ'-પુરૂષમાં ઉત્તમ છે. 
પુર્સિસિ'હાણુ'-પુરૂષમાં સિહ સમાન છે. પુર્સિવર પ્ુ'ડરિ- 
યાણ્‌*-પુરૂષમાં છત્ર સમાન પુંડરિક કમળ સમાન છે. પ્ુરિ- 
સવર્‌ ગ'ધહથ્થીણ”-પુરૂષમાં ગધ હસ્તી સમાત. લોગુત્ત: 
માણુ'-લોકમાં ઉત્તમ છે. લેરાનાહાષ્યૂ' લોકમાં (ધર્મરૂપ) 
નાયક છે. લોગણિયાણુ'-લેકના હિતકારી છો. લે।મપ૪- 
વાણં-લેકમાં દીવા સમાન છે. લેોગપજ્જોયગરાર્ણ-લેકમાં 
સૃયૈતી પરે ઉઘ્યાતના કરનાર છો. અભયદયાણ્‌'-અભય- 
દાનતા દાતાર છો. ચ'ખખુદયાણ્ય-(જ્ઞાનરૂપ ) નેત્રના દેનારા 
છે.. મગ્મદયાણ*-મોક્ષ માડીના દેનાર છે. સરણુદયાણ”- 
શરણુના દેતાર છે. જીવદયાણુ'-જવિતવ્યના દાતાર છે. 
( સંજયજીવિતવ્ય ). બોહિદયાણુ'-( સમકિતરૂપ ) 'યહ્દિના 
દાતાર છે. ધમ્મદયાણ'-( દયારૂપ ) ધમના દાતાર છે. 
ધમ્મટેસિયાણ'-ધમે ઉપદેશના દેનાર છે. ધમ્મનાયગ- 
રાણ'-ધમેના નાયક છે. ધમ્મસારહિણ-ધર્મરૂપ રથના 
સારથી છે. ધમ્મ-ધમૅ. વર-પધાત. ચાઉર'ડત-ચાર 
ગતિ રૂપ, ચારે દિશાનું અતકર્‌ણુ હાર. ચકવટઢીણુ'-ચકવર્તી 
સમાન છે. *ીવે!-દીપક, દીવાની પેઠે આધારભૂત. તાષ્યુ- 
દઃખનું નિવાર્‌ણુ કરનાર છે।. સર્ણ-ત્રેયાથિતે આશ્રવા જ્નેગ, 
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ગઇ-સચાર ગતિ (તાર૪ી, તિયૅચ, મતુષ્ય, દેવતા) માં જ્ઞાનની 
પ્રાપ્તિના કરનાર. પધઠા-પડતા જીવતે આધારભૂત. અપ- 
ડિહિય-કોધથી હણાય નહિ, નથી ઘણુાણું એવું. વર્‌- 
પ્રધાન. નાણુ'-જ્ાન. દ'સણ-દર્શન. ધરાણ'-ધરનારા છે. 
વિયટ્ટ-ગયું છે. છઊમાણુ -છદમસ્તપર્ણું ( ક્મરૂપી આવ-* 
રણુ. ) જિણ્ાણુ'-જીત્યા છે. ( રાગદેષને. ) જાવયાણ*- 
જતાવનાર્‌ છે. ( રાગદદેષતે. ) તિન્નાણ્‌'-તર્યા છે. ( સ" 
સાર્‌ સમુદ્રથી. ) તાર્યાણુ તારો છે; તારતાર્‌ છે. 
( સસાર સમુદ્રથી. )» બુદ્ધાણુ'-પોતે સમજ્યા છે; તત્વને 
જ્ણ્યા છે. ખોહિયાણુ'-”ીજાને સમજાવ્યા છે; જણાવ- 
તાર્‌ છે. ( તત્વજાનથી. ) મુત્તાણ*-કમથી મુકાણા છો. 
(બાલ તથા અતર બધતથી. ) સોાયગાણુ-બીનનતે 
મુકાવ્યા છે. ( બાથ તથા અતર બ'ધતથી.) સવ્વનુણુ- 
સવસ છો. સવ્વદશિસિણ્‌'-સર્વદર્શી છે. (ઉવે કેવા સ્થા- 
નકને પામ્યા છે. ) સિવ-ઉપદ્રવ્ય રહિત. શડયલ-અચળ 
છો. મડરૂય-રોગ રહિત. મડણુ'ત-અતરહિત છે. મડ- 
૪ખ્ય-ક્ષય રહિત છે. મડવ્વાબાહુ-ખાધા પીડા રહિત 
છે।. મડપુણરાવતિ'-પરી આવવું નથી. સિદ્ધિમઈ-સિદ્ધઃ 
ગતિ. નામધેય'-જેતું એવું તામ છે. ઠાણુ'-સ્થાનકતે. 
સ'પતાષણ'-સાંપડેલ છે; મળેલ છે; પામ્યા છે. નમેોજી- 
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ણાણ'-તમસ્કાર હો એવા જીત તીર્થકર દેવને. [જિયભ- 
ણાષ્ા'-સાત ભયતે જત્યા છે. 
(દરેક વ્રતમાં ત્રણ નમોથ્થુણુ' ડર્વાના તેની સમજ?) 

પણહેલુ' નસોથ્થુણ'-થ્રી અન'તાસિદ્ધ ભગવ'તતે 
કર્વોનું છે તેમાં એવી રીતે સમજવાનું કે પ્રથમના તેતા* 
ળીસ ખોલ એટલે “ સવ્વદસિસેણ' ” એ ખેલ કહેલે 
છે તે પ્રમાણે શ્રી અરિહ'ત હતા; અતે જેઓ સિદ થ- 
એલા છે તેમને માટે પાછલા દશ ખોલ ન્નણુવા. 

બીજી નમાથ્થુણ'-ત્રી અરિહત દેવને કરવાનું છે. 
તેમાં એવી રીને સમજવાનું કે “ધથમના જે તે'તાળીસ ખોલ 
ક્રહેલા છે તે પમાણે તેઓ ખિરાજમાન છે અતે તેઓ 
પાછળના દશ ખોલમાં બતાવ્યા પમાણે સિદ્દ થવાના કામી 
છે. તે ખીજું નમે!?થુણું' કરવાની રીત ગવી છે કે-પહેલા 
નમોશ્થુણુની માફક જ પહેલેથા “ સિદ્ધિગઇ નામધેય' ” 
શખ્દ સુધી કહેવું અને “ ઠાણ' સ'પતાણ' ” શખ્દનં 
બદલે “ ઠાણ્‌' સ'પાવિયો કામાણ' ” શબ્દ ખોલવો અને 
ત્યાર પછીનાં ૫૬ બોલવાં નહિ. 

ત્રીજ'' નસે!થ્થુણ'-વતેમાનત કાળના સ્વધર્માચાયેને 
કરવાનું છે તે એવી રીતે કે મારા ધમે ગુરૂ, ધર્માચાયે, 
ધર્મોપદેશક, સમ્યકત્તરૂપી ખોધખબીજના દાતાર, મિઃચયાત્વરૂપી 
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તિમિરતા મટાડતાર, બહુ સૂતી, સૂત્ર સિદ્ધાંતના નાણુ, તરણુ 
તાર્‌ણુ, તારણી નાવ સમાન, સફરી જહાજ સમાન, કલ્પ 
તર્‌ સમાન, રત્ત ચિતામણી સમાન, પાશ્રમણિ સમાન, 
ધમેના નાયક, ધર્મના મુખી, જતશાસનના શણુગાર, એવી 
અનેક સર્વ શુભોપમાએ બખિરાજમાત મુનિરાજ પુજ્ય 
સાહેબ શ્રી ૧૦૦૮ પુ આદિ સાધુ સાધ્વીજી 
ગુર્વાદિકની આના પમાણે જ્યાં જ્યાં વિચરે છે ત્યાં ત્યાં 
તેઓને મારા સમય સમયના સંપૂણ વિધિસહિત વદના 
નમસ્કાર હોન્ને. 
8-54 
પાડ ૮ મો. 
( સામાયક 'પાળવાને વિધિ, ) 

એઉહૃવા નવમા સામાયક વ્રતના-પોાતે અંગીકાર 
ડરેલું એવું જે સામાયક યાને નવમું વત એને વિષે. પ'ચ- 
અધ્યારા-પાંચ અતિચાર. જાણિયવ્વા-શણુવા. નસમા- 
યરિયવ્વા-આદરવા નહિ. ત'જહા-તે આ પમાણે છે. 
આળેો।ઉ'-તે કદી બતાવું છું. મણદૃષ્પાડેહાણે-મન માઠ' 
વરત્યું હોય. વયદુષ્પડિહાણે-વચન માઠું વરત્યું હોય. 
કાયદુષ્પડિહાણે-કાયા માદી વરતી હોય. સામા 
ઇયસ્સસઇ-સામાયકતે. અડર્મુઆએ-ગરાખર કીધું કે નહિ 
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તેની ખખર ન રહી હોય, સામાધ્યસ્સ-સામાયકતે. અણુ- 
વાડ્યિસ્સકરણઓઆગએ-પુરં થયા વિના પાળ્યું હોય. તસ્સ- 
તેતું. મિછી-નિષ્દ્ળ થાએ. મિ-મારે. દુકડ'-દુષ્કૃત (માઠાં) 
પાપ. સાસાયડ સમકાએથૂ'-સમ્યક્‌ ષકારે કાયાએ ડરી. 
નફાસિય'-ત કરશ્યાં હોય. નપાલિય'-ન પાળ્યો હોય. 
નતિરિય'-કાંઠે પહૉંચાડનો। ન હોય. નકિટ્દિય'-કીતેના કીધી 
ન હોય. નસે હિય'-શોધતપણું કર્યું ન હોય. નઆરશ્‌ા- 
હિય'-આરાધના જીધી ન હોય. આણાએ-આતા પમાણે- 
અણુપાલીતા-જેવી લીધી હોય તેવી પાળી ન હોયઃ નભ- 
વઇ-નત થઇ હોય. તસ્સ-તેતું. મિી-નિષ્કફળ થાએ. 
ઞિ-મારે. દુકડ'-દુષ્દૃત ( પાપ. ) 

સામાયકમા દશ મનના; દશ વચનના, ખાર 
કાયાના; બત્રીસ દોશ માહેલે। જે કોઈ રોપ લાગ્યો 
હાય તે તસ્સ મિ મિ દુકડ" ૩ 

સામાયકમાં ન્ઞિડથા, ભત્તડથરા; દેશકથા, રાજ- 
કથા એ ચાર કથા માહેલી કે!ઇઇ ક્ધા ડરી હોય તેઇ 
તસ્સ મિ! મિ દુકડ હ 

સામાયકમાં આહાર સ'જ્ઞા; ભય સ'જ્ઞા; મૈથુન 
સ'જ્ઞા; એ ચાર સ'જ્ઞા માંહેલી સ'શ્ા કરી હોય તે। 
તસ્સ મિછુી। મિ દુકડ', પ 
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સામાયક વિધિએ લીકુ'; વિધિએ પાળ્યુ 
વિધિએ કરતાં અવિધિએ થયુ' હોય તો તસ્સ મિ- 
છ મિ દુકડ' ૬ 

સામાયકમાં અતિકમ; વ્યતિક્રમ; અતિચાર; 
અણાચાર, જાણુતાં અજાણતાં; મને; વચને; કાયાએ કરી 
કોઇ રાષ લાગ્યો હોય તો તસ્સ મિરર મિ દૂકડ', ૭ 

સામાયકમાં કાને, માત્રા; મિ'ડી; પદ; અક્ષર 
એછે અધિક વિપરીત ભણાણા હોય તે! અન'ત 
સિદ્ધ કેવળીની સાખે માહરે તસ્સ મિછી। મિ દુકડ' ૮ 
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તમતા સવે સતેજ સંચમઃ શુમમાવના । 

ઝાર્સ સૈદ્ર પરિત્યાગ સ્તર તામાચવાં વતત ॥ 
“ (૧) જગતતા સર્વ જવો પ્રબે સમભાવ ( સમદષ્ટિ ) 
“ રાખવી, (૨) પાંચે ઇંદ્રિયતા વિકારને વશ કરવા, (૩) 
“ ઉત્તમ એવી ભાવના ભાવવી. ૪) આત અને રૌદ્ર ધ્યા- 
“ તનો ત્યાગ કરી, ધર્મે અતે શુકલ ઉ યાન ધ્યાવુંઃ તે 
“ સામાયક ત્રત કહેવાય છે. 


(૧) જગતના સવે જીવે પ્રત્યે સમભાવ રાખવો. 
“સેતના જક્ષળા ગ્તીવ: લ ત્ત જ્ઞાના રિ મેહ્‌ાત ગનતેવ ષા મિયતે” 

“ જેનું લક્ષણુ ચૈતન્ય છે અને જે પ્રાણુને ધારણુ કરનારો 
છે તે છવ. ” ત્યારે હવે પ્રાણુ એટલે શું ? ચામડી, જભ, 
નાક, આંખ અને કાન, મનની શક્તિ, વચનની શક્તિ, અને 
કાયા ( શરીર ) ની શક્તિ, શ્વાસોચ્છ786સ અને આયુષ્ય 
એ દશને “ પાણુ ” કહે છે. એવા જવના ખે ભેદ છે. (૧) 
ત્રસ. (૨) સ્પ્રાવર્‌- 


(૨૩) 


નેન, 
ત્રસ જીવના ૪ ભેદ છે. (૧) ખેઇદ્રિય, (૨) ત્રેઇદ્રિય, 


(૩) ચૌરૈ'દ્રિ, અને (૪) પ'ચે'દ્રિય. 
(૧૨) ખેઇદ્રિય એટલે ૬ પ્રાણુ ધારણુ કરનારા જીવે. તે 


૬ પ્રાણુનાં નામઃ શરીર, કાયા ( ઇંદ્રિય ), જીભ, 
( આહાર કરવાની શક્તિ ), વચન (બોલવાની શક્તિ) 
'ધાસોચ્છ73સ અને આયુષ્ય, તે જીવોનાં નામઃ શ'ખ, 
કોડ, છીપ, જળો, કીડા, પોરા, અળસીયાં, કરમીયાં, 
મામણુમુ'ડા, કાતરા, ચુડેલ, ભેર વીગેરે ધણી ન્ન- 
તના જીવે. મ 


(૨) ત્રેઇદ્યિ એટલે ૭ પ્રાણુને ધારણુ કરનારા જીવે।. ઉપઃ 


(3) 


રતા ૬ પાણુની સાથે નાક મળીને ૪ પાણુ થાય છે. 
એ જવોનાં નામઃ જૂ, લીંખ, માંકડ, ચાંચડ, કીડી, 
ક થવા, ધનેરાં, ઉધઇ, ઝીમેલ, ભુંડ, મકોડા, જુવા, 
ઇતઇડી, ગીંગોડા, કાનખજૂરા વીગેરે. 

ચારે'દ્રિય એટલે ૮ પ્રાણુ ધારણુ કરનારા જવો. ઉપરના 
૭ પાણુની સાથે આંખ મળી ૮ પ્રાણુ થાય છે. એ 
જવોનાં નામઃ ભમરા, ભમરી, વીંછી, માખી, તીડ, 
માછલાં, ડાંસ, મસલા, તમરાં, કરોળીઆ, ક'સારી, 
%દી, ખપેડી, બગઇ, ખડમાકડી, ધુડીઆ, વીગેરે* 


( ૨૪» 


(૪) પચેદ્િય. પચેદ્રિય જીવના ખે ભેદ. અસ'સી પચે” 

દ્રિય અતે સસ્ી પચેદ્વિય- 

૧. અસ'સી પચે'દ્રિય એટલે સ્રી પુરૂષના સભોાગ 
વિન! ઉત્પન્ન થાય તે. એ જવને હ પ્રાણુ હોય છે. 
ઉપરતા ૮ પ્રાણુ ઉપરાંત હ મો! પ્રાણુ કાન હોય 
છે. તેવા જીવોનાં નામ: દેડકાં, માછલાં, તથા ઝાડો, 
પીસાબ, ઉલટી વગેરેમાં ઉતપન્ન થતા જીવે. 

* સંસી પચેદ્રિય એટલે ૧૦ પ્રાણુને ધારણુ કર 
નારા જીવે।. ઉપરના ઇદ પ્રાણુ સાથે દસમું “મન” 
(વિચાર કરવાની શક્તિ ) હોય છે. તેના ચાર 
ભેદ છે. (૨) નારકી; (૨) તીર્યચ, (3) મનુ- 
ખ્ય અને (૪) દેવતા? 

નાર્કીના ભેદ---નારકીના ૧૪ ભેદ છે, જેનાં નામઃ 

ધમા, વસા, સીલા, અજણા, રીઠા, મધા, માધવાઇ. 

એ સાતના પરયાપ્તા અપયીપ્તા. 
તીયૅચના બે ભેદ છે-ગળબેજ તથા સંમુર્છીમ, જેમાં 

ગભેજના પાંચ ભેદ છે. (૧) જળચર, (૨) થળચર, 

(૩) ઉરપર (૪) ભૂજપર્‌, (૫) ખેચર. 
જળચર એટલે જળ (પાણી)માં રહેનારા જવો જેવા કે 

મચ્છ, મગરમચ્છ, કાચબા, સુસુમાર, કચ્છ, ગ્રહા, 

સસુમલા વીગેરે. 


ત 


(ર૫ ) 


થળચર એટલે પથ્વી (જમીન) પર્‌ રહેનારા જીવો] જેવા 
કે ધોડા, ગધેડાં, ગાય, ભેસ, બળદ, બકરા, હાથી, 


ઉંટ, ગેડા, વાધ, સિદ, કુતરા, દીપડા, ખીલાડા, 
શીયાળ, રીંછ, વાંદરા વીગેરે. 


ઉર્ષર્‌ એટલે હૈયા (છાતી) પર્‌ ચાલનારા જવો જેવા કે 
સપે, અજગર, આશારીયા, મહુરગ વીગેરે. 

ભૂજપર એટલે ભૂન્ન (હાથ) વડે ચાલનારા જીવો જેવા કે 
કોલ, નોલ, ઘું'સ, કાકીડા, ઉંદર, ખીસકોલી, ગરોળી, 
સરક ભામણી, કાંચીડા ઇત્યાદિ. 

ખેચર્‌ એટલે આકાશમાં ,ઉડતારા જવો જેવા કે મોર, 
કબુતર, ચકલા, મેના, પોપટ, કાબર, સમડી, બગલા, 
કોયલ, ઢલ, ચકલા, હોલા, સુડા, તેતર, બાજ વીગેરે. 

સનુષ્યના ખે ભેદ છે: ગબેજ અતે સ'મુર્છીમ, જેમાં ગભજના 
ર૦૨ ભેદ છે. ૧૫ કમેભૂમિનાં મનુષ્ય, ૩૦ અકમે- 
ભૂમિનાં મનુષ્ય, ૫% અ'તર કોપતાં મનુષ્ય, મળી 
૧૦૧ થયા તેના પર્યામા અતે અપર્યાપ્ત મળી કુલ 
૨૦૨ ભેદ થાય છે. જે યોનીના જે પાષણુ બતાવ્યા છે 
તે પ્રમાણે સપૂ્ણું પ્રાણુવાળા જીવો પર્યામા અને ઓછા 
ધ્રાણુવાળા અપર્યાપ્તા ડહૅવાય છે. 

૧૫ કમૈભૂમિનાં મનુષ્ય, તેમાં ૧૫ ક્ષેત્ર છે, જેનાં નામઃ 
પ ભરત, પ ઇરવત, પ મહાવિદ્દેઠ, આ ૧૫ ક્ષેત્રમાં 


પદ્‌ 


(ર૬) 


ખેતોવાડી, વેપાર અને મોક્ષસાધનન! ઉપાયો થઇ 
શકે છે યાને તેએ માટેનાં સાધનો છે. 
અકમેભૂમિનાં મનુષ્યના ૩૦ ક્ષેત્ર છે, જેનાં નામઃ 
પ હેમવય, પ હોરણુવય, પ ઉરીવાસ, પ રમકવાસ, 
પ દેવકરૂ, પ ઉત્તરકુર. આ ૩૦ ક્ષેત્રમાં ખેતીવાડી, 
વેપાર કે મોક્ષસાધનતા માળા નથી. આ ક્ષેત્રમાં રહેનારાં 
મનુષ્યો ૧૦ પકારના ફલ્પબક્ષતા આધારે જવે છે. 
અ'તર દોપનાં મનુષ્ય નીચે પાણી અતે ઉપર ૬૫ છે 
તેમાં રહે છે. થશીતજ્નેનિયા, ઉષ્ણુન્નેનિયા અને 
મિશ્રશ્નેનિયટા? ' 

સ'મુર્છોમ મનુષ્યના ભેદ--સમુર્છામ મનુષ્યને 


ઉત્પ થવાના ૧૪ માગ છે. (૧) ઝાડામાં સમુર્છીમ મનુષ્ય 
ઉપજે, (2) પેશાબમાં, (૩) બળખામાં, (૪) શેડામાં, (૫) 
ઉલ#ીમાં, (૧) પિત્તમાં, (૭) પરમાં, (૮) લેોહોમાં, (હ) 
વીયમાં, (૫૦) વીર્યાદિકનાં પુદ્ગલ સુકાએલ હોય તે ફરી 
ભીનાં થતાં ઉપજે, (11) કલેવરમાં, (1૨) સ્રી પુરૂષના 
સ'ભોગમાં, (૧૩) ખાળ (ગટર) માં, (1૪) અશુચિ સ્થાનકમાં 
ઉપજે છે. 


રૃવતા-૧૦ ભવનપતિ, ૧૫ પરમાધામી, ૧% વાણુવ્ય'તર, 


૧૦ જ'ભકા, ૧૦ જ્યોતિષી, ૩ કિલ્ખિપી, હ લેકાંતિક, ૧૨ 


(ર૨૭) 


દેવલોક, હ મીવેક, પ અનુત્તર વિમાન, એ રીતે કુક «હ 
ભેદ છે જેના પર્યાપ્ભા અતે અપયાપ્તા મળી પુલ ૧૯૮ ભેદ 
દેવતાના છે. 


િ હઠ 


1 ૮, 


ભવનપતિનાં નામ-અસુરકૃમાર, નાગકુમાર, સુવણું- 


કમાર, વિજ્જુકૃમાર, અગ્તિકૃમાર, દીપકૃમાર, ઉદધિ- 
કુમાર, દિશાકૃમાર, પવુતકૃમાર, થણિતકૃમાર. 
પરમાધામીનાં તામ-અંબ, અબરિસ, સામ, સખલ, 
રૂ, વરૂ, કાળ, મહાકાળ, અશિપત્ર, ધનુષ્ય, ગુૅ'ભ, 
વાલુ, વેતરણી, ખરસ્વર, મણાધેષ. 

વાણુવ્યતરનાં નામ-પિશાચ, ભૂત, જક્ષ, રાક્ષસ, 
કિન્નર, કોંપુર્સ, મહેારગ, ગ'ધર્વ, આણુપત્ની, પાણુ- 
પત્ની, ઈસીવાઈ, ભુધ્ડવાઇ, કદીય, મહાક દીય, કેોહુ'ડ, 
પય'ગદેવ. 

જ'ભકાનાના ભેદ-આણુજ'ભકા, પાણુજ'ભકા, લય- 
ણુજ ભકા, શયણુજ'ભકા, વચ્છજ ભકા, પુષ્પજ ભકા, 
કફૂળજ'ભકા, બીયજ'ભકા, વિજ્જીજ ભકા, અવિજયત* 
” ભકાં. 

જ્યોતિષીનાં નામ-ચદ્રમા, સૂર્ય, ગ્રહ, નક્ષત્ર, તારા, 
આ પાંચ ચળ અઢી લપમાં છે અને એજ તામના 


ખીન્ન પાંચ સ્થિર તે અહી ઇપ બહાર છે એમ 
મળી દસ* 


( ૨૮) 


કિલ્બિષીનાં નામ-ત્રણુ પલીયા, ત્રણુ સાગરીયા, તેર 
સાગરીયા. 

લોકાંતિકનાં નામ-મારસ્વત, આદ્ત્યિ, વન્હિ, વરૃણ, 
ગદંતોયા, તોથિયા, અવ્યાખાધા, અગીશ્ચા, રિઠા. 
દૈવલોકનાં નામ-સુધમા, ઇશાન, સનતકૃમાર, માહેર, 
ખહાલે।ક, લ'તક, મણાશક, સહસ્સાર, આણુત, પા- 
ણુત, આરગુ, અગ્સુય. 

ગ્રીવેકનાં નામ-ભદે, સુભદે, સુજ્નએ, સુમાણુસે, પિય- 
દ'સણે, સુદર્શને, આમેોહે, સુપડીબધે, જશેોધરે. 
અનુત્તર વિમાનનાં: નામ-વિજય, વિજય'ત, જમ'ત, 
અપરાજિત, સર્વાથેસિહ. 


સ્થાવર? 
સ્થાવર જવના પાંચ ભેદ છેઃ પૃશવીકાય, અપકાય, 


તેઉકાય, વાઉકાય, વનસ્પતિકાય. આ સ્થાવર જીવોને જ 
પ્રાણુ હોય છે, જેનાં નામઃ શરીર, કાયા, શ્રાસોચ્છાસ, 
અને આયુષ્ય. 

પૃથ્વીકાય-માટી, મીડ, ખડી, ખારે!, કાળમીંઢ, મરડી: 


આ, પહાણા, સીલા, હિ'ગળેા, હરતાલ, ગેર, ગોપી: 
ચદન, રતત, પરવાળા, આદિ ૪૩ નનતના પશ્વીકાય છે. 


(ર૨૯૭ 


અપકાય-વરસાદ, કરા, ઝાકળ, ધુમસતું પાણી, કુવા, 
નદી, તળાવ, દરિઆ, ઝરણુવનું પાણી, ખારૂં, ખાડું, 
મોળું, મીડ પાણી, આદિ ધણી જતના પાણીના દરેક 
ટીપામાં અસ'ખ્યાતા જીવો હોય છે તે અપકાય છે. 
તેઉકાય-ચુલા, ભટ્ટી, તાપણી, ધુમાડીની અસિ, ચકમક, 
વિજળી, દીવા, ઉંબાડાની આસચ્નિ, ધગધગતા લોઢા, 
અરણી, દાવાનળની અગ્નિ આદિ ધણી ન્નતની અગ્નિ 
છે જેના અકેક તણુખામાં અસ'ખ્યાતા જીવો! હોય છે. 
વાચુકાય-ઉત્તર દક્ષિણુને! વા, ઉંચો નીચો. વા, વટોળીઓ, 
મ'ડળીઓ વા આદિ જ*્વણી [ન્‍્નતનો! વા (પતન) છે 
નમાં અસખ્યાતા જવ શ્રી ભગવતે કલ્યા છે. 
વનસ્પતિ કાયના ખે બેદ છે: પ્રતેક વનસ્પતિ અને 
સાધારણુ વનસ્પતિ. પત્યેક વનસ્પતિના ખાર ભેદ છે. :' 
જેમાં એક ખીજ હોય તે અકડીયા અને વધારે 
ખીજ હોય તે ખહુઠીયા કહેવાય છે. તેતાં નામઃ 
રૂખા, ગુચ્છા, ગમા, લતા, વેલા, પાવગા, તૃણા, વ- 
લિયા, હરીકાય, ઉસેહી, જળર્‌ખા અને કાસ'ગ. 
રૂખા-હરડાં, ખેડાં, આંબળાં, અરિઠાં, ભિલામાં, આસોપા- 
લવ, આંખો, નજખુડાં, ખારાં, લીંબોળી, મઉડાં, રાયણુ 
આદિ એક્ઠીઆ કહેવાય છે; જ્યારે નમદ્ેળ, સીતાફળ, 


(૩૦) 


દાડમ, ખીલાં, કોઠા, કેરાં, લીંબુ, વડતા ટેટા, પીપરના 
રટા આદિ બહડીઆ કહેવાય છે. 

ગુચ્છા-તીચાં અતે ગોળ ઝાડ હોય તે, જેવાં કે રીંગણી, 
ભોારીંગણી, જવાસા, તુળસી વગેરે. 

ગૃમા-ઝ»ુલ, જેવાં કે જનપ!, જાઇ, ડમરે।, કેતકી, કેવ ડો, ચખેલી, 
ગુલાબ, મોગરે। વીગેરે.. 

લતા-અશેકલતા, પશ્મલતા, ભાઇલતા, વીગેરે. 

વેલા-આરીઆના વેલા, તુરીઆ, કારેલાં, કકાડાના વેલા, 
કોળા, કોદીબડાં, વતુંબડાંતા વેલા, નઇયા, ચણીક 
ચીભડી, ચણોડીનઃ વેલા વીગેરે. 

પાવડા-રેલડી, એરઠી, સરકા, સાંઠા, નેતર, વાંમ વીગેરે. 

તૃષા-ડાભનાં તૃખૂ, આરતારાનાં તૃષ્યુ, ધરેનાં તૃષૂ, કડ- 
વાળીનાં વૃષ, ઝેઝવાનાં તૃષ્મુ, કાળીઆનાં વૃખુ આદિ 
ઘણી જાતનાં તૃબા છે. 

વાલયા-સોપારીનાં ઝાડ, ખારેક, ખજુરતા ઝાડ, કેળ, 
તાડ, નાળીએરીનાં ઝાડ, ત૦#, લવીંમ, એલચીના 
ઝાડ આદિ ધણી જ્નતનાં ઝાડ છે. 

હુરીકાય-ભાજ, મુળાની, મેથીની, તાંદળ#નની ભાજી, લણી, 
ઝેઝવા, વથવાની ભાજી આદિ ધ'પી 'નતની ભાજી. 

ઉસેહી-ધાન્ય, તે ખે જાતનાં છે. લાસાં અને કડોળ. ધવ, 


(૩૫) 


નર, બાજરી, જવ, ડાંગર, વરી, બ'ટી, ખબાવટો, 

કાંગ, કોદરા, મકાઈ વીગેરેને લાસું ધાન્ય કહે છે; 

જ્યારે તુવેર, અડદ, મગ, ઝાલર, વટાણા, લાંગ, 

કળથી, મસુર, ચણા વીગેરેને ડ્ઠીળ કહે છે. 
જળરૂખા-પાણીમાં થાય તે. પોયણુ!, ધીતેલાં, સિગે!ા, 

કમળકાડ્ડી, શૈવાળ વીગેરે. 
ક્રોસ'ગ-ખીલાડીની બળી, ખીલાડીની રોપ વીગેરે. 

સાધારણ વનસ્પતિ-સાધારણુ વનસ્પતિ યાને ક૬- 
મુળ કે જેમાં અનતા ( જેતો અત નહિ તે ) જવ છે 
તેનાં નામ: લસણુ, ડુંગળી જ કાંદા ), આદ્‌, સુરણુ, ગાજર, 
રતાળુ, પે'ડાળ, બટાટા, થેક, સકરક ૬, લીલી હળદર, લીલી 
ગળી, મુળાના કૉંદા, ખુરસાણી, કવર, મોથ, અમરવેલ, 
થોર, બીડ વીગેરે ઘરી “તનાં કદ મળ છે. 

એ રીતે જવના કલ ૫%૩ ભેદ છે. તે દરેક જવ 
ઉપ્‌ર્‌ સમભાવ રાખી તેતે પોતાના આત્મા તુલ્ય માનવા એ 
ગુદ્દ સામાયકનું પહેલું લક્ષણ સંક્ષિપ્તે પૂણે કર્યું. 

: હન ક 

“ હવા અને હોશેજ રે જયવ'તા જીતરાજ; 

“ સર્વે જતવરેો એમ કહેજી રે મત હણુજે છડાય. ” 

મ દિ 3% ઝ્ 


(૩ર) 
”“ હુણુશે તો હણુ।વું પડશે, છેદ્શે। તો છેદાવું પડશે” 


% દે % %* 
મત્તશ્વ સ્ત્રી ઝમરમિરાસિપુ 
પ્રમાજ્માત્મન્‌ ગુળિષુ ત્વ્શષવતઃ ।॥ 
મવાતજીનેવ જીવાસ્લ લઢ્‌ા- 
ત્યુટાલયૃત્તિ થત્ઝુ નિમુળેપ્વષિ | 
“ હૈ આત્મા | જગતના સવ જવો ઉપર મૈત્રીભાવ 
“ ધાર્‌ણુ કર; સર્વ ગુણુવાન્‌ પુરૂષો તરક સતોષ દષ્ટિથી જે. 
“ ભવ (સ'સાર)તી પીડાથી ૬ઃખ્ધે થતાં પાણાએ ઉપર 
“ કૃપા રાખ અને નિર્ગુણી પાયીએ ઉપર ઉઠાસ નત્તિ- 
“ માધ્યસ્થ ભાંવ રાખ. ” 


(૨) પાંચે ઠંદ્રિયના વિકારને વશ કરવા. 
ઇદ્રિયો પાચ છેઃ રસેદ્િય, દ્રાણે'દ્રિ'ય, શ્રાત્રેદ્રિય, ચ* 
ક્રુઇદ્રિય, સ્પર્શ'દ્રિય. 

રસે'દ્રિય-એટલે જભ. જીભના સ્વાદ, ખારૂં, આડું, મોળું, 
મીઠું, તીખુ', આદિ સ્વાદોમાં લુબ્ધ ન થવું, તથા 
મુખમાંથી બિભત્સ શખ્દો ખોલવા નહિ, કોઇનો જીવ 
દખાય એવા શખ્દો ખોલવા તહિ, આપણા બોલવાથી 


( ૩3 » 


કોઇને પષુ જરા સરખું નુકસાન થતું હોય તેવા 
શખ્દો ખોલવા કરતાં મૌન રહેવું; શંગાર-ષરેમરસથી 
ભરેલા ખીનજઓના તથા આપણા વિચારો મલીન 
યાય તેવાં ગાયતો આદિ ખોલવું નહિ; કાંઇ પણુ કારણુ 
વગરનાં નકામાં ગપ્પાં મારવાં નહિ. 
બ્રાણુ'દ્રિય-એટલે નાક. હરકાઇ ન્નતતી દુગૈધ આવતી હોય 
તેવી જગ્યાએ ઊભા રહેવું નહિ; સેટ, અત્તર, આદિ 
સુગધીઓમાં લુગ્ધ થવું નહિ. 
શ્રાગરે'દ્રિય-એટલે કાન. ગાળાગાળી થતી હોય ત્યાં ઊભા 
રહેવું નહિ. અભિમાની શખ્દો, નિંદાના શબ્દો; કલે- 
શને! શખ્દોચ્ચાર થતો હોય ત્યાં ઊભા રહેવું નહિ. 
વાજ'ત્રોના નાદ ગાયને આદિસાંભળવામાં લુખ્ધ ન થવું. 
(કોઇ મતુષ્ય તમારી નિદા કરતો હોય, તમોને ગાળા 
આપે તોપણુ તમારા પવિત્ર આત્માને કોધરૂપી અગ્તિવડૅ 
મલીન ન કરતાં શમતાના સાગરર્‌પી શાંતતાવડે ચીંતવવું 
કે તે મારો પ્રિય બ'ધુ અને શુભેચ્છક છે કે મારા કર્મનાં પુદ- 
ગલોને બાળવામાં મને મદદ કરે છે. ) 
ચક્ષઇદ્રિય-એટલે આંખ. જ્યાં પોતાનો લાંબો વખત ગુ- 
માવવો હોય એવા ધર દુકાન આદિ સ્થળાએ તમારા 
હદયમાં ખરાબ વિચારે। જેના વડે ઉત્પન્તઃ થાય એવી 


(૩૪) 


ચીને રાખશે નહિ. નસ છબીઓ, નિલજ્જ પોશાક 

આદિતો ત્યાગ જ કરને. પરસ્રી તરક દષ્ટિ કરતાં 

તેને તમારી માતા કે ભગિની ચીંતવો, સ્વસ્રીમાં આ- 

સક્ત થતાં તેતું ચામડી વગરતું શરીર ડલ્પો અને 

તે જ વખતે સ્મરણુમાં લાવા કે “ અન'તા વખત 
થએલી માતા અતે બ્હેતનતે આજે સ્રીરૂપે ભોગ- 
વીએ છીએ. ” 

(પ્રેમ રસનાં નાટકો અને ચિત્તને મલીન કરનારા 
રૃખાવો ન્નેવાથી હમેશાં દર્‌ રહેવું. તમારા સુવાના એર 
ડામાં એવાં પુસ્તકો રાખો કે" જે હમેશાં દછિ સન્મુખ 
થતાં નવું રૈર્ય, નવો ધેમ, નવો શાંતરસ, ઉપકાર %ત્તિ 
પ્રકેટ થાય.) 
સ્પરી'દ્રિય-એટલે ત્વચા. શરીરને ગરમ પાણીથી હમેશાં 

સ્વચ્છ રાખવું કે જેથી શરીરનાં છીદ્રોમાં મેલ અને 

ખરાબ પુદ્ગલો જતાં અટકી જ? શરીર્‌ શુદ્ધ થઇય; 
પરન્તુ પાણીને દુરૂપયોગ કરતા નહિ. 

( વિષયસેવનથી શરીરને અપવિત્ર કરવું નહિ. ૬૭વ- 
હિ'સાથી શરીરને ભ્રષ્ટ કરવું નહિ. શરીરવડે એવું કોઇઇ પણ 
મૃત કરવું નહિ કે જેથી કોઇ પણુ જીવતે માડે' ધ્યાન ઉત્પ- 
ન્ન થાય. વિના કારણે શરીરને! ક્ષય કરવો] નહિ. શરીરને 


(૩૫) 


ખહું સુકોમળ ખનાવવું નહિ કે જેથી પરોપકારી કાર્યે આ- 
પણા હાથે થતાં અટકે. સુકોમળ સુંદર્‌ કપડાં, પલ'ગ, આદિ 
શરીરને સુકોમળ બનાવનારી ચીન્નેથી દૂર્‌ રહેવું. ) 
ગ દે 2 ત્ર 
પ્રખળપણે વતેતી એક પણુ ઇંદ્રિય જ્યારે જવને 
વિદેઠુ કરાવે નરકમાં લઇ ન્નય છે ત્યારે પાંચે ઇદ્દિયોના 
વિકારતે વશ નહિ કરતાં પ્રબળપણે વતેવા દેનાર માણુસના 
નિશ્રય થએલા નરકાવાસના સ'બ'ધમાં શુ' સ'શય હોય ? 
શ દિ 2ર દ 
“ આત્માને જન્મ મર્ણુતા દુ:ખ ઉત્પન્ન કરાવનાર 
“ ચાને ભવોભવ રખડાવનાર માત્ર તૃષ્ણા જ છે કે જે પાંચ 
“ ઇદ્િથી ઉત્પન્ન થાય છે# ઇંદ્રિયા ઉપર્‌ કાખુ (જત ) 
“ નહિ મેળવનાર કોઇ પણુ વખત સસારની ભ્રમણામાંથી 
“ મુક્ત થતો જ નથી, જેથી ઇંદ્રિયોને વશ કરી મનના 
“ અંકુશમાં રાખવી જેઇએ- 
ને % શર % 
“ આપણું શરીર એક રથ સમાન છે. ઇંદ્રિયો એ 
“ ર્‌થના ધોડા સમાન છે. મત તે ધોડાતી લગામ છે. ખુ- 
“ હિ તે રથ હાંકનાર સારથી છે જ્યારે આત્મા રથમાં 
“ ખેસાડનાર મુખ્ય રાજ છે. ખુદ્દિરૂપી સાર્થીએ મનરૂપી 


( 3૬) 


“ લૂગામવડે ઇંદ્રિયારૂપી ધોડાનતે અ'કુશમાં રાખી દયા સત્ય 
“ ખ્રહ્માચર્યરૂેપી નીતિની સડક ઉપર દેહરૂપી રથને હાંકવાથી 
“ સિધા સિહ ગતિ પહોંચાય છે. ” 


આઇન૦૦૯૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ફી માઝ૧૩૫-૭ત૯૩૦ છ 


(3) ઉત્તમ એવી ભાવના ભાવવી. 


રાહરે? 
“ જ્ઞાન, પ્યાન, વૈરાગ્યતા, ઉત્તમ જહાં વિચાર; ” 
“ જે ભાવે શુભ ભાવના, તે ઉતરૅ ભવપાર. ” 
નાતામાં નાના જ'તુથી 'તે મોટામાં મોટાં પ્રાણીઓ, 
મનુષ્યો અને દેવતાઓને સુખ પ્રિય છે. જગતતેો મેટા ભાગ 
સુખ, આનદ મેળવવા માટે હજરો પ્રયત્નો ડરે છે. હન્‍નરે 
ખકારના પાપબ'ધનથી મુક્ત થતાં નથી, છતાં સુખ તે દુઃખ 
છે,' ભયવાળુ છે, અલ્પ સમયનું છે, અનેક નતના તાષ 
ઉપત્નવનારૂં છે. શ્રીમાન્‌ ભતહરિ પણુ કહે છે કે:- 
જાય. 
મોને સોનમયં જુ સયુતિમયં વિસે નૃપાજારમથ, 
માને ટૈન્યમય વજે ર્વિમયં સવે તર્્યાર્મથં ૫ 
શાસ વાલમ મળે લળમરચ વાયે રે જતાતાટ્મથં, 
સવ વસ્‍તુ મથાસ્તિતં મુવિ નળાં વેરાગ્ય સેવામથ ॥ 


( ૩૭ » 


અર્યાત--શેગમાં રોગનો ભય છે; યુળતે પડવાતે। 
શય છે; લદ્દમીમાં રાન્નનો ભય છે: માનમાં દીનતાનો ભય 
છે; બળમાં શત્રતો ભય છે; રૂપથી સ્ત્રીને ભય છે; શાસ્ત્રમાં 
વાદનો! ભય છે; એમ સર્વે વસ્તુ ભયવાળી છે; માત્ર એક 
વૈરાગ્ય જ અભય છે. 

વળી શ્રીમન્‌ મહાવીર” પભુનો એક સમય માત્ર પણુ 
સસારનો ઉપદેશ નથી. ડ'ચનવર્ણીય કાયા, યશેમતિ 
જેવી રાણી, અઢળક સ'પત્તિ, લદ્દમી, અને મછણાપ્રતાપી સ્૩- 
જન પરિવારનો સમૂઇ હોવા છતાં એ સર્વ મોહિનીને ઉ* 
તારી દઈ જગતના મિશ્થા સુખની ઈચ્છાને વશ નહિ 
થતાં ગઞાનદરોન યોગ પરાયણુ થઇ, સ્વાચરણુથી જે અદ્‌- 
ભુતતા દર્શાવી છે તેનો વિચાર કરવે। જ્નેઇએ. ઉત્તરાધ્યયન 
સત્રના આઠમા અધ્યયનની પહેલી ગાથામાં કપિલ કેવળી: 
ની સમીપે તત્વાભિલાષીના મુખકમળથી શ્રી મહાવીર 
કડેવરાવે છે કે-- 


“ ઝખુવે અલાલંયનિ સલારનતેનુરલપ૩રાવ 
“ વિનામઝુપ્યંતજમ્મથં ઝળાણં છુરં નમરદા ॥ ” 
“ અધવ અને અશાશ્રત સંસારમાં અનેક પ્રકારનાં 
દુઃખ છે. હું એવી શું કરણી કરૂં કે જે ડરણીથી ડરી 
દગૈતિ પ્રતિ ન જઉં? ” 


પે 


(૩૮) 


આધિ, વ્યાધિ, અને ઉપાંધ એ ત્રણુ જતના સ'સા- 
રતા શેકથી મુક્ત થવું તેતું નામ સુક્તિ અને મોક્ષ કહે 
છે. સસારના શોકથી મુક્ત થવા માટે શમ, દ૬મ, દયા, 
શાંતિ, ક્ષમા, પ્રતિ, અપ્રભુત્વ, ગુરૂજનતો વિનય, વિવેક, 
તિસ્પહતા, બહ્મચયૅ, સમ્યકત્વ અને સાન એતું સેવન કરવું; 
જ્યારે કોધ, લોભ, માન, માયા, અનુરાગ, અણુરાગ, વિષય, 
હિ'સા, શે।ક, અન્ઞાન, મિશ્યાત્વ, એ સઘળાંનેો ત્યાગ કરવો; 
તેમાં જ પરમ સુખ અને પરમાન'દનો નિવાસ છે, જન્મ-મર- 
ણની વિડબનાતો અભાવ છે, શેક અતે ૬:ખનેો હ્ય છે. 

વૈરાગ્ય અને આત્મહીતેષી વિષયોની સુદઢતા શથરવા 
માટે ખાર ભાવનાનું સક્ષિ વણન અત્રે કરવામાં આવે છે 

ભાવના. 


ભાવતા ૧૨ પકારની છે જેનાં નામઃ અતિત્ય ભાવના, 
અશરણુ ભાવના, સસાર ભાવના, એડત્વ ભાવના, અન્ય«વ 
ભાવના, અશુચિ ભાવતા, આશ્રવ ભાવના, સ'વર ભાવતા, 
નિજરા ભાવના, લોડસ્વરૂપ ભાવતા, સમ્યકત્તર ભાવના અને 


ધમે ભાવના. 
અનિત્ય ભાવના* 


લટ્દમી વીજળીના ઝબકારા જેવી છે, અધિકાર પત- 
ગના રગ જેવા છે, આયુષ્ય પાણીનાં મોશન જેવું છે, કામ- 
ભે!ગ આકાશ માંહે ઉત્પન્ન થતાં ધનુષ્ય જેવાં છે, મતલબ કે 


( ૩3૯» 


સઘળુ ક્ષણુભ'ગુર છે; માટે હે જવ | તારી આસપાસ નજર 
કર્‌, તારૂં પોતાનું શરીર્‌ પણુ ક્ષણુભ ગુર છે. આ સવ 
વિતાશી અનિય વસ્તુઓના વચ્ચે “તું” એક અવિનાશી, 
નિત્ય, ભુલે પડવાથી આવી ચડવો છું તો એ નાશવ'ત 
વસ્તુઓમાં મોડ ન પામતાં અતિતાશી એવા તતે (આત્માને) 
પીછાન : આવા પ્રકારની ભાવના ભાવવી તે અનિલ ભાન 
વતા કહેવાય છે. 
અશરષણ ભાવના. 

સવસ્ત જનેશ્રવર ભગવાને નિસ્પૃડતાથી ભાખેલો ધમ 
તેને તું મત, વચન, અને મ્કાયાના પભાવવડે ઉત્તમ શર્‌- 
ણુરૂપ જનણીને હે જવ| આરાધ્ય આરાધ્ય, કેમકે તું તદ્દન 
અતાથ છું, તે સતાથ થઇશ, એના વિના સસારભ્રમણુમાંથી 
તારે હાથ ઝાલનાર કોઇ જ નથી. નાશ માટે તિર્માયેલી વ- 
સ્તુઓના વિન્રોગથી થતાં ૬ુઃખે। દૂર કરતાર માત્ર ધમૈ જ છે 
માટે શરણ, સગું, કે સ'બ'ધી જે કાંઇ તારે જેઇતું હોય 
તો અવિનાશી એવા તારા આત્માને શોધી એતા શરણે જન ! 
આ મષકારની ભાવનાવડેૅ અતઃકરણુનું પોષણુ કરવું તે 
અશરણુ ભાવના કહેવાય છે. 

સસાર ભાવના. 

જેમાં એકાંત અને અનત સુખતા તરગ ઉછળે છે 

તેવાં શીલ-જ્ઞાનને માત્ર નામના દુઃખથી કંટાળી જ૪તે 


(૪૦) 


મિત્રરૂપે ન માનતાં તેમાં અભાવ કરે છે; અને કેવળ અનત 
૬:ખમય એવાં જે સંસારનાં નામ માત્ર સુખ તેમાં તારે 
પરિપૂર્ણ પેમ છે એ કેવી વિચિત્રતા છે ! રે જવ ! હવે 
તુ' તારા ન્યાયરૂપી નેત્રને ઉધાડીને તિહાળ | રે! નિહાળી 
(જેઇ) ને શીદ્રમેવ નિશત્તિ એટલે મહા વૈરાગ્યને ધારણ 
કર, અને મિથ્યા કામભોગતી પશત્તિને બાળી દે! હે જવ! 
તું જે જે વસ્તુઓમાં આન ૬ માની રણા છે તે અને તથા 
પણુ વધારે ખે'ચાણુ કરનારી વસ્તુએ તું અનેક વાર પામ્યા 
છું, દરેક ચીજના ભોક્તા તરીકે અતે દરેક પ્રાણીના સગા 
તરીકે સર્વ પાણી પદાર્થ સાથે તૈ' અનેક વાર સબધ ત્તેડગા 
છે છતાં એક પણુ સબધ ટ૪ી શકયો નથી. માટે કે* 
પાણી કે પદાથેના મોહમાં દીવાનો થઇ અવિનાશી એવા 
તિજરપ (આત્મા) ને ભૂલીશ નહિ. આ પ્રકારે અ'તરમાં 
વિચારણા ડરવી તે સસાર ભાવના કહેવાય છે. 
એડત્વ ભાવના* 

શરીરમાં પત્યક્ષ દેખાતાં રોગાદિકનો જે ઉપદ્રવ થાય છે, 
તે સ્નેહી, કુટુંબી, માતા કે પુત્ર કોધથી લઇ શકાતાં નથી. 
એ માત્ર એક પોતાનો -આત્માં પોતે જ ભાગવે છે, એમાં 
કોઇ પણુ ભાગીદાર થતું નથી; તેમજ પાપ, પુણ્યાદિ સધળા 
વિપાકો આપણે આત્મા જ ભોગવે છે. એ એકલે આવ્યો 


(૪૫૦) 


છે અને એકલો જવાનો છે એવું ન્નણી વિવેકને ન્નણુવા- 
વાળા પુરૂષો એકત્વને નિર'તર શેધે છે. જેમ એક ધર છોડી 
ઔઓન્મ ધેર જતાં પહેલાં ધર્વાળ કોઇ પણુ સગું તારી સાથે 
આવ્યું નથી, અને આવગે પણુ નહિ, એ સમાંતે મદદ 
ક્રરવા માટે તે” કરેલાં પાપાનું પળ ભોગવવા વખતે પણુ એ 
ક્રોઇ આડો હાથ દેવા નહિ આવે તો એવે પેમ, એવી મૈત્રી, 
એવે સબધ તારં શું લીલું કરનાર છે ₹ તું તારા પોતામાં 
જ મિત્ર મેળવી નિજર્‌ૂપ ( આત્મા ) થી સગાઇ કર્‌: આ 
પ્રમાણે જવને પખોાધવોા તે “એકત્વ ભાવના ” કહેવાય છે. 


ન્પન્યત્વ ભાવના? 

આ શરીર તે મારું નથી, આ રપ તે મારં નથી, 
આ કાંતિ તે મારી નથી, આ સ્રી તે મારી નથી, આ 
પુત્ર તે મારા નથી, આ ભાઇઓ તે મારા નથી, આ દાસ 
તે માર નથી, આ સ્તેહીઓ તે મારાં નથી, આ સબધી- 
આ તે મારાં નથી, આ ગોત્ર તે મારું નથી, આ નાતિ તે 
મારી નથી, આ લદ્દમી તે મારી નથી, આ મહાલય તે 
મારાં નથી, આ નોવન તે મારૂં નથી, આ ભૂમિ તે મારી 
નથી, છતાં મારાપણું જે ભાસે છે તે માત્ર અત્તાન- 
તાથી ઉત્પન્ન થએલો મોહ છે. સિદ્ધગતિ સાધવા માટે, છે 
છવ ! આ અન્યત્વ ભાવતાને। વિચાર કર, વિચાર કરે. 


(૪૨) 


“ મારૂં મારૂં શુ' કરે, તારૂં નથી તલભાર; 
ધં ર લીલા બધી, વાદળ ર્‌ગ ર 


“ નષી પાક) સંદર નાર, છોડીને રી જઇએ; 
“ પ્રિયે સ'તાનત, ખજના માલ, સાથે નહિ આવે કોઇએ. ”' 


ત્ર ન્‌ ત્ર 
“ આવ્યે બાંધી મુઠીએ, નવું ખાલી હાથ; 
ક સુકૃતિ કાંઈ ક નહિ, પસ્તાવો સ'ગાથ. ” 
75 ન્ડ 
હિ યુદ્ધનું પ્યોજત છે ? સ્ઞાનરૂપ આત્માવટે 
કાધાદિક આત્માને જીતનાર સ્તુતિપાત્ર છે. પાંચે ઇદ્દિયોને, 
કોધને, માનને, માયાને, તેમજ લોભને જતવાં દોલ્યલાં છે. 


જેણે ડિ ક તેણે સવ ક 
% 


મહીયે મહીને ન દસ લાખ ગણામ દાન આપે તો 
પણુ તે દસ લાખ ગાયનાં દાન ડરતાં સયમ ગ્રહણુ કરી 
સ'યમને આરાધે છે તે, તે કરતાં વિશેષ મગલ પાપ્ત ડરે છે. 
ત્ર મ દિજિ 
બાળ અવિવેકી ગમે તેવાં ઉગ્ર તપ કરે પરન્તુ સ- 
મ્યક શ્રત ધર્મે તથા ચારિત્ર ધર્મની તુલ્ય ન થાય. એકાદ 
કળા તે સોળ કળા જેવી કેમ ગણાય ? મેરૂ પરવત જેવા 
કદાચિત્‌ સોના રૂપાના અસ'ખ્યાતા પવેત હોય તોષણુ 


(૪૩) 


લોભી મનુષ્યની તૃષ્ણા છીપતી નથી, કિ'ચિત્‌ માત્ર તે 
સતોષ પામતો નથી- તૃષ્ણા આકાશના જેવી અન'ત છે, 
ધન, સુવણુ, ચતુષ્પાદ ઇયાદિક સકળ લોક ભરાય એટલું 
લોભી મતુષ્યની તૃષ્ણા ટાળવા સમર્થ નથી. લોભની એવી 
કનિટ્ટતા છે. માટે સતોષ નિતૃત્તિરૂપ તપને વિવેકી પુરૂષો 
આચરે છે. 

ત્ર 5૯ % ત 

કામભાગ છે તે શલ્ય સરખા છે, ડકામભાગ છે તે 
વિષ સરખા છે, કામભાગ છે તે સપની તુલ્ય છે, જેની 
વાંચ્છતાથી જવ નરકાદ્ક અધોગૃતિને વિષે જ્નય છે; તેમ જ 
કોધે કરીને અને માને કરીને માઠી ગતિ પામે છે; માયાએ 
કરીને સદ્ગતિનો વિનાશ થાય છે; લોભ થછટી આ તથા 
પર્લોકનેો ભય પેદા થાય છે. 

અશુચિ ભાવના? 

હૈ જવ તુ દગા ફટકા કોને માટે ફરે છે શુ 
આ હાડકાંના પૂતળાને પોષવા માટે ? નને તો ખરો કે આ 
પુતળુ' ગ'ધાતું છે; મળમૂતથી ભરલું છે; રોગ, જરાનું નિવાસ 
ધામ છે; ક્ષણુક્ષણુમાં બગડી નય છે; તું તેને સાચવવા, 
પુષ્ટ ફરત્રા હન્નરા પ્રપ'ચ કરે છે, હન્નરોા પ્રકારની હિ'સા કરે 
છે, પણુ તે છતાં તને તો તેદગેો જ દે છે; તારા ખરા ખપ 


(૪૪૭) 


વખતે તે તારી મરજી વિરૂદ્ધ લથડી પડે છે; માટે જેટલી 
કાળજ આ ગુણુચેરર હાડપિંજર માટે રાખે છે તેટલી જ 
કાળજ જે તારા આત્મા મારે રાખ તો અખુટ ગુપ્ત ખન્નના 
તારા માટે ખુલ્લા થાય એ નિઃશક વાત છે, એમ તુ' સમજ : 
આ અશુચિ ભાવના ડહેવાય. 
આશ્રવ ભૌવના* 

પચીશ ડપાય, પદર ચોગ, બાર અત્રત, અતે પાંચ મિ- 
થ્યા એમ સત્તાવત આશથ્રવદાર એટલે પાપને પવેશ ક- 
રવાના રસ્તા છે, આત્માને મલીન કરનારા વળગાડ છે, 
જે દરેક પળે નવીન કર્મોને બ'ધાવે છે, અતે તેથી જ આ- 
પણે આપણા આત્મસ્વરૂપતે ભૂલી જઇએ છોએ, અતે 
ભવભ્રમણુ કરીએ છીએ. માટે એ સત્તાવન ભેદતે પથમ 
ઓળખવા પયતન કરવો અતે જેમ ખતે તેમ* તેથી મુક્ત 
રહી ઇચ્છાઓને મયાદ્ઢાથી બાંધી પોતાના સવસ્વ ( તત, 
મન અને ધત) ને પરમાથ જ માનવુ. 

સવર ભાવના* 

આશ્રવ ભાવનામાં જે સત્તાવન પાપદાર કલ્યાં તે પાપ 
હારને બધ કરવાં, આવતા કર્મેસમૃથને અટકાવવા-તેનું નામ 
સવર્‌ ભાવતા. પાપદાર માત્ર સાન-'્યાનથી બંધ થઇ! શકે છે: 
સાત ધ્યાનમાં આરૂઢ થએલો આત્માં સિંહ સમાત દેખાવ 


(૪૫) 


ધાર્‌ણુ કરૈ છે. બિચારાં કર્મો તેની પાસે આવી શકતાં નથી. 
ગુભ ધ્યાન એજ ભવસાગરમાંથી પાર ઉતારનાર “તાવ” છે, 
નિજરા ભાવના* 


સત્તાવન આશ્રવદારને સ'વર ભાત (ઝ્ઞાન ધ્યાન) 
વડેૅ ર૪0 શ્રકાય છે પણુ પર્વે કરેલાં કમેઈને બાર પ્રકારના 
તપવડૅ રેકવાં તેનું નામ “' તિજરા ભાવતા. ” હે જીવ ! 
સ'વર્‌ભાવવડૅ નવાં આવતાં કર્મોને તેં: રે।3યા, પણુ પૂર્વે 
કરેલાં કર્મોને રોડયા સિવાય કાંઇ તારે મોક્ષ થવાનો નથી, 
મારે બાર્‌ ષકારતા તપવડે ડરી પૂર્વ કમેતે બાળ. તપ- 
ના બાર પ્રકારમાં છ ખાલ અન્ને છ આભ્ય'તર તપ કહેવાય 
છે, ખાલ તે અનશન, ઉણોદરી, ભત્તિસક્ષેપ, રસપરિયાગ, 
કાયકલેષ અને પતિસ'લીનતા; જ્યારે આભ્ય'તર તે પ્રાય- 
ક્િત્ત, વિતય, વૈયાવચ્ચ, શાસ્ત્રપડન, ધ્યાન અતે કાયોત્સ્ગ. 
આમ બાર પ્રકારતા તપથી પૂર્વકમેનો હ્ય થાય છે. માત્ર 
તિજેરા ( કમક્ષય ) માટે તપ ડરનાર માન માગતો નથી, 
કીતિ કે ધતની ધસ્છા કરતે! નથી, લોક લજ્ક્નની પણુ ૬ર 
કાર કરતો નથી. 

લેોકસ્વરૂપ ભાવના? 

હે જવ | આ પ્રમાણે આવતાં કમાને રોકી, યએલાં 

કમાને નિજરી હવે તું ચદ રાજલોકતું સ્વરૂપ વિચાર; 


( ૪૬) 


અસખ્યાતા દોપ સમુદ્રનો ખ્યાલ તારી દષ્ટિ સમક્ષ લાવ 
અને પછી જે કે આટલા વિશાળ અવકાશમાં તારૂં ધર, 
તારી લદ્દમમી, તારો વૈભવ, અને તુ' પોતે પણુ શા લિસા" 
અમાં છે ? કુદરતની વિચિત્રતાનો વિચાર એમાં જ તલીન થઇ 
દેહાધ્યાસ અને દુંપદ છેડ. 

(જેમ પુરૂષ ખે હાથ દધ પગ પહોળા કરી ઊભા 
રહૈ તેમ તીછા યાળને આકારે લોકસ્વરૂપ છે, જેતી નીચ 
ભુવનપતિ, વ્યતર, અને સાત નરક છે; તીછે અઢીદીપ 
આવી રહ્યા છે. ઉંચે બાર દેવલોક, નવ ગૈવેયક, પાંચ અઃ 
નુત્તર વિમાન અને તે પર અતત સુખમય પવિત્ર સિદ્દશિલા 
છે તે લોકાલોક પકારાક, સવત, સવદર્શી, અને નિરૂપમ 
છેઃ આ પ્રમાણે ચૌદ રાન્‍૮લોકનું સક્ષિ સ્વરૂપ છે. ) 

સમ્યડત્વ ભાવના? 

હે જીવ | ઉપરની દશ ભાવનાથી પ્રાપ્ત થએલા વેરાગ્ય 
વડે શાંત થએલા જવે શ] કરવુ ? ર] છાંડવુ'? એ નન- 
ષણુવા સમ્યકત્વની જરૂર છે. માટે સમ્યકત્વ યાને શ્રદ્ધાયુક્ત 
સાચા જ્તાનને પ્રાપ્ત ડર. 

ધર્મ ભાવના. 

હે જવ | જ્ઞાન પામ્યો! પણુ સાચેક ત્યારે જ ડહેવાય 

% જ્યારે જ્ઞાનને બ્યવહારમાં મૂક, યાને ધમે આચર; સવે 


(૪૭ » 


ષ્રાણીને પોતાના સમાન ગણુવા જેટલી ઉંચી પાયરીએ આવવું 
અતે સર્વે જવને શ્વાતા સમતા પમાડતા શીખવું એ જ 
ધમની સધળતા છે. 
ઝડ % ન ક 
“ એકેક ભાવના જ્યારે ખેડે પાર કરાવવા સમય છે 
ત્યારે બારે ભાવના ભાવવાવાળાના મોક્ષમાં શું સશય હોય?” 


(શુદ્ધ સામાયકતું તૃતીય લક્ષણ સ'ક્ષિપ્તે સ'પૂણ"* » 





(૪) આત અને શે ધ્યાનનો ત્યાગ કરી 
ધમે અને શુકલ ક્યાન ધૈયાવુ. 


પજ 


ધ્યાન એ શખ્ઢ “સપ્સે” ધાતુ ઉપરથી યએલ છે. 
“ ષ્સે? એટલે અતઃકરણુમાં વિચાર કરવે।. ધ્યાનનું ઉપ- 
નચાગીપણું આજકાલ ધોડા જ લોકો જણે છે.: અ'તઃકર્‌ણુને 
ગુદ્દ અને મજબત કરવા માટે “પ્યાન ” એ રામખાણુ 
૬/લાજ છે. 
સે જિત સ્ાળ, સ્તાળ ત્ત૩વિરે પશ્તે તંસ્તણા | 
અરેસ્ઞાળે, સર્‌ સાળે, વરને સાખે, તુજ જાળ. (શ્ો૩વવાદ્ણૂવ) 

“ધ્યાનના ચાર ભેદ શ્રી ભગવ'તે પ્રર્માવ્યા છે; આત 
પ્યાન, રૂદ્ર ધ્યાન, ધર્મ ધ્યાન, અતે શુકલ પ્યાન. ” 


(૪૮) 


અ'તઃકરણુમાં ખે ષકારતા વિચાર ઉત્પન્ત થાય છે. 
ચુભ અતે અશુભ. શુભ વિચાર તે રાભ ધ્યાત અતે અ-- 
ચુભ વિચાર તે અશુભ ધ્યાન. અશુભ ધ્યાનતા ખે ભેદઃ 
“ આત” અતે “રૈદ્ર ” તથા શુભ ધ્યાનના ખે બેદઃ 
“ધ્રમે ધ્યાન ” અને “ શકલ ધ્યાન. ” 

આર્ત ધ્યાન. 

આત--માર્ડું ( ખરાબ ). ધ્યાન- વિચાર. 

આ જગત્‌ માંહેલા જીવોને શુભાશુભ કર્મોના સ'“ે- 
ગથી સારૂં અને વિયોગથી અનિદટટ, અનિષઠતો! સઃ્રોગ અને 
ષિયનેો વિષોગ, એવી પરપરા અનાદિ કાળથી ચાલી આવે 
છે. એનાથી અતઃકરણુમાં અનેક ન“તના સ'“કલ્પ વિકલ્પ 
થાય છે તેને ““ આતે ધ્યાન ” કહે છે. એવા આત ધ્યા- 
નતા પુનઃ ચાર પ્રકાર છે. અનિષ્ટસયોાગ, ધષ્ટસ'ચોગ, 
રાગોદય અને ભોગેચ્છા. 

અનિષ્ઠસ'ચાગ--માણુસતે પાતાના અતઃકરણુમાં 
વિચાર થાય કે મારા શરીરનો, કુડુંબતે, ધતનેો, ધાન્યનેો, 
જનાવરનેો, જગમ-સ્થાવર મિલકતતેો,, કોઇ નાશ કરતો 
હોય એમ કલ્પના થતાં ચિ'તવે કે એ નાશ કરનારતે। જ 
નાશ થાય તો સારં. ઇયાદિતે અનિષ્ઠસ'યોગ નામક આર્ત 
પ્યાનતો પહેલે ભેદ કહે છે. 
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ઇણ્સ'ચોગ--માણુસને પોતાના અ'તઃકરણુમાં વિચાર 
થાય છે કે હું રાન્ન થાઉં, પધાન થાઉં, શેઠ થાઉં, શાહુકાર 
થાઉં, અમુક જતની સ્્રીઓ સાથે કામભોગ ભોગવી મારી 
ઇચ્છાઓ તૃપ્ત કરૂં તથા વિચાર ચાય કે આવું સુંદર શ- 
રીર, વહાલું કુટુંબ, સહાયક મિત્રોનો વિયોગ થશે, એમ 
ચિતવી સુર્છા ખાય, વિલાપાત્ર કરે, તથા ધરસ'પત્‌ બળી 
નય, ડુખી નય, કોઇ હરષ્યુ કરી નય, લસ પસ'ગના 
કારણુથી ગનન ઉપરાંત ખર્ચ કરી દરિદ્રી ખની પશ્રાત્તાપ 
કરે કે હાય | હાય | | હવે ડું શુ' કરીશ્ઞ ? વીગેરે વિચા- 
રાને ઈણ્સ'યોગ નામક આતેધ્યાનનો ખીજ્ને ભેદ કહે છે. 


ર્‌ાગાદય---કોઇ પણુ “તનો રોગ ઉત્પન્ન યતાં મા- 
ણુસને પોતાના અતઃકરણુમાં વિચાર થાય કે જલદી એને 
નાશ થાય તો સારૂં. સવૅ જવો પોતાને આરોગ્ય અને 
અખડ સુખ ઇચ્છે છે પણુ ગત બવે કરેલાં કર્મોના ઉદયથી 
શરીરમાં અનેક ન્નતની પીડા-૬:ખ ઉત્પન્ન થાય છે તથા 
અનેક નતના રગે જેવા કે કોડ, ભગદર, અતિસાર, શ્વાસ, 
તાપ, ક'ઠૅમાળ, ક્ષય આદિ ઉત્પન્ન ચતાં જીવ વિચાર્‌ ડરે 
છે કે હરકોઈ ઉપાયથે આવા દર્દથી મુક્ત થાઉં તો સારૂં; 
આવા ચિતવન અને ઔષધોમાં અન'તકાય એકે'દ્િયથી તે 
પ'ચે'દ્રિય સુધીના જવાની દિં'સા યઈ નનય છે અતે કર્મો 
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બ'ધાઇ જય છે, આવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત થતાં શ્રમણુ ભગવ'ત 
શ્રી મહાવીર દેવે શ્રી ઉત્તરાધ્યયન સૂત્રમાં ફરમાવેલી નિ- 
ચેતી ગાથા વારવાર યાદ કરી આતંધ્યાનના પરિણામે 
ખધાતા અધેર કર્મોથી મુક્ત રહેવું: “ જરાળ વસ્તાળ 
તોલ્ત અત્થી 7” અર્થાત્‌ કર્યી કર્મ ભોગવ્યા વિના છુટકો 
નથી. વળી કલ્યુ છે કે:-- 
જત વમક્ષયો નાસ્તિ, વ્વ જોરી રસેરવિ, 
અવર્ચનેવ મોસ્ત્વ્યં, જુતેજામે શુમારુમમ ॥ 

અર્થાત--” ચાર અબજ અને બત્રીશ કરોડ વષેનો 
એક કલ્પ કહેવાય છે. એવા કરોડો ડલ્પમાંએ ડરૅલાં કર્મનાં 
કૂળ ભોગવ્યા વિના છુટકો નથી. ” આપણા। શરીરમાં મા 
ડા ત્રણુ કરોડ રોમ છે, એકેક રોમમાં પોણા ખે પોણા ખે 
રોગને નિવાસ છે, તો વિચારવું કે આ શરીર માત્ર રેગે।- 
નું જ ધર્‌ છે. જ્યારે સાતાવેદનીય કમેનો ઉદય થાય ત્યારે 
એક પછી એક રગ પ્રકટ થતા નય છે અને પાપોદય 
થાય છે. ગત ચીજના શેક કરી રોવું, મરણુ પાછળ રૉવું, 
કુટવું, આકદ, વિલાપ કરવા વગેરેને “ રોગાદય 7 નામક 
આતધયાનને ત્રી'ને ભેદ કહે છે. 

ભોગેચ્છા--પાંચ ઇંદ્રિયના કામભેોગની ઇચ્છા થતાં 
તે ૪*છામાં સદા તત્પર રહે તેને ભોગેચ્છા કહે છે. પાંચે 
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ઇંદ્રિયાના જૂદા જૂદા ભોગ આગળ ડહેવાઇ ગયા છે. 
જે ષાપ્ત થતાં માણુસને અ'તઃકરણુમાં વિચાર થાય કે ડં 
બહુ ભાગ્યશાળી છું, મને મનવાંછિત મળેલ છે, એવા વિ 
ચારોમાં ખુશી થવું તેને “ ભોગે*્છા 7 નામક આત- 
ધ્યાનનો ચોથો ભેદ કહે છે. 


આર્તધ્યાનના લક્ષણ-ત્રી ઉવવાઈ સૂતમાં આવ- 
ધ્યાનનાં ૪ લક્ષણુ કલાં છે:-કંટ્‌ળવા, તસોચળયા, તિ'ળયા, 
અને વિજછવળયા' 


ક'દણયા એટલે આર્ક'૬, સુત કરે, હાય હાય મારા 
સ્નેહીનો વિચોગ થયે, એની પ્રાપ્તિ લવે કેમ થશે ? હા 
દેવ | હા પ્રભ | વીગેરૈ રૂદન, બમ પાડી ભયકર શખ્દો 
કરે તે. સાયણયા એટલે અક્સોસ, ચિતા કરે, કપાળે હાથ 
દે, નીચુ' મોટું કરી મૌન બેસી પૃથ્વી ખણે, તરખલાં તોડે, 
મૂર્છીત થાય વીગેરે. તિષ્પણુયા એટલે આંખે।માં આંસુ 
લાવી રૂએ, ગઇ ચીજને શેક કરી રૂએ, ઉંડા નિઃશ્યાસ 
નાંખે વીગેરે. વિલવણ્યા એટલે વિલાપાત કરે, અગ પછાડે, 
છાતી, માથુ' કુટે, હાય વોયના શખ્દ્દો બાલે, ગજબ થયો, 
જુલમ થયે, મોટો અનથે થયો એવા ભયકર શ્ખ્દો 
ખોલે, વીગેરે. 
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જ 
રાદ્રચ્યાન. 

રૈદ્ર-ભય'કર, પ્યાન-વિચાર, ભયકર વિચાર થાય તે 
રૈદ્રધ્યાન. દારૂ પીધેલો માષુસ દારૂના નશામાં ચકચુર 
બની કૂર કર્મોમાં આન'દ માની જેમ કાંઇ સારાસાર સમ- 
જતો નથી તેમ અનાદિ કાળથી વળગેલાં કર્મરૂપી દારૃના 
નશ્ાાથી કુકર્મોમાં માણુસ આનદ માને છે. આવી રીતે આ- 
ન'દથી કરવામાં આવેલાં કુકર્મોતે રેદ્ર્ધ્યાન કહે છે. 

“સેર જ્તાળે તઅ૩ાવેઇ પશ્ંતે લસ્ટ, હિંલાળુવંધી, 
મોસાળની, તેળાળુર્ષખી, સાસ્શકણળાળવપી. ”-અથ-- 
શૈદ્રધ્યાનના ચાર પ્રકાર ભગવતે ફ્રમાબ્યા છે. હિ'સાનુબ ધ, 
મ્ષાનુખધ, તસ્કરાનુખ'ધ, અને સ રક્ષણાતુબધ. 

હિ'સાનુખબ'ધ-છેદન, ભેદત, તાડત, તાપન કરવું, 
બધન ખાંધવા, માર મારવો, દમન કરવું, કુરૂપ કરવું, ધ” 
ત્યાદિ કર્મોમાં જેનો પ્રેમ છે; અને આવાં કર્મ દેખી જેને 
દયા નથી આવતી તેને હિં'સાનુખબ'ધ રૈદ્રધ્યાન કહે છે. 

“ દુ:ખ કોઇને પ્રિય નથી.” અહોનિશ સુખની ઇચ્છા * 
વાળા બિચારા કેટલાક જવે। પોતાના કર્માનુસાર, પરાધીન- 
પણું, નિરાધારપણું, સમથૈપણું, દીન ૬ઃખી ૬શા પામ્યા છે 
એવા કોઇ પણુ જવને વિતા કારણે ૬.ખ દેવું, દુઃખથી 
પીડાય વારે આન'ટ્તિ થવું, આપણે હાથે અથવા ખીન્નને 
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હાથે જીવતા ડુકડા થતા હોય, લોહી નીકળતું હોય, બ'ધ- 
નમાં હોય, રસી, સાંકળ આદિથી ખાંધેલ હોય, પિ'જરામાં 
બધ થએલ હોય, કાન, નાક, આંખ, પુંછઇેં, શીંગડં, હાથ, 
પગ, અને શરીરના કોઈ પણુ અવયવ ડપાતાં ૬:ખી ચતાં 
હોય, વિલાપ કરતાં હોય એવા જીવોનું ૬:ખ દેખી “ બહુ 
મારું થયું, એને મારવો! કાપવો” જ જેઇએ, બ'ધનમાં નાંખ- 
વો જ જઇએ, કાાંસી, સળી દેવી જ જ્ેઇએ, બહ જુલમી 
થતો, મરી ગયો તો પાપ ગયું, પૃથ્વીનો ભાર એછે થયે ” 
વીગેરે શબ્દો ખાલી આન માનવે તેતે હિ'સાતુખ'ધ રૈ।દ્ર- 
ધયાન કહે છે. આપણાથી ગુખુવાન્‌, રૂપવાન્‌ , શ્રીમંત, 
પ્રતાપી, સારા કટુંબવાળા, સારી આવકવાળા, ઉદાર, દા- 
નેશ્રી, તપેશ્રી ઈત્યાદિની નિદા કરવી, ભુ'ડુ' ઈચ્છવું, રયા 
( અદેખાઇં) કરવી, કોઈના લાભમાં હરકત કરવી, તથા 
છરી, ચપ્પુ, તલવાર, ઈત્યાદિ શસ્રાથી કોઇતે મારવાના 
વિચાર કરવા, તેને પણુ હિસાનુબંધ રૈદ્રધ્યાન કહે છે. 
પડસુંદીનો રવો, વિદેશી ખાંડ, હાથી દાંતતી ચુડલીઓ, 
કૅચકડાંની વસ્તુઓ, પોંછાવાળી ટોપીઓ, ચામડાનાં પુંઠાં, 
અગ્રેજી દવાએ, કોડલીવર ઓઇપલે વીગેરે, વિલાયતી સાખુ, 
મીણુબતી, રેશમી કાપડ, ખરાખ કેસર, ચરખીવતું ધી વીગેરે 
હિ'સાથી બનતી વસ્તુઆતો આન'દપૂર્વક ઉપયોગ કરવા, યા 
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ઉપયોગ કરાવવો એ પણુ હિ'સાનુખ'ધ રૈદ્રધ્યાત કહેવાય 
છે. આ સધળી વસ્તુઓમાં કેટલી હિં'સા થાય છે તે કોણુ 
નથી ન્નણુવું ? 
મષાનુખ'ધ--માણુસ પોતાના અ'તઃકરણુમાં વિચાર 
કરે કે હું અસત્ય અતે ચાલાકીથી મારાં કમે પકટ ન થાય 
તેમ લોકોને ઠંગી મારી મતલબ પૂરી કરૂં; મનઃકલ્પિત 
અનેક શાસ્ત્રા રચીને મનમાન્યો મત ચલાવું; લોકોને વાક- 
ચાતુરીથી મોહિત કરી એવાઓ પાસેથી ધન, ધાન્ય, સુંદર 
કન્યા રત્ન, ધર્‌ ગ્રહણુ કરં, અને મારું જીવન સુખેથી 
ચલાવું, ઇત્યાદિ અસત્ય વિચાર જેના અતઃકરણુમાં થા' 
તેવા અ'તઃકરણુને મૃષાનુખ'ધ રોદ્રધ્યાનતું ધર સમજવું. 
નાના મોટા સૌ કોઇ અસત્ય (જુઠા ) તે ખરાબ જ 
માને છે કેમકે જુઠું બોલવાથી ઘણા અનર્થ થાય છે; 
છતાં જીઓ ધ્યાનની પષબળતા કે માણુસ નણુવા છતાં 
જાડને છોડતો નથી. ઘધણાઓ આવા અસત્ય કાર્યોથા 
પણુ આનદ માતે છે, કહે છે કે હું કેવા વિદાન્‌ છું કે 
અનેક નતના પ્રપંચો છળકપટથી અગહીન, રૃપહીન, ઇ- 
દ્રિયડીન, ગુગુહીન, ભાનહીન, કન્યાને મે' કેવા સારા ઠેકાણે 
પરણાવી દીધી, અતે ઉપર જતાં અમુક ર્‌પીઆ લીધા ! 
તળી કેટલાકે બહાદુરી (? ) ખતાવે છે કે આ બદ્ઠાને, 
રગિષ્ટને, નપુંસકને, અમુક સારા હેંકાણે પરણાવી દીધો ! 
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મતુષ્યતી માકક ગાય, ભેસ, અશ્વ આદિ પશુઓ 
તથા મેતા, પોપટ, આદિ પક્ષીઓના સ'બ'ધમાં જીઠું' 
ખોલવું એટ્લે કે જીઠી પશ'સા કરવી, પ્રપંચ કરી રૂપ બદ 
લાવવું, સારૂં દેખાડી ખરાબ આપવું, વધારે કોંમત ઉપ”ન- 
વી ખુશી થવું, તથા જુતા વસ્રાદિકને રંગી નવાં બનાવી 
નવાં જેટલી કીંમત લેવી, ખોટા દાગીના સાચા ફહી ભરૉસે 
રહેલાઓનેા વિશ્વાસઘાત ડરવા, કોઇએ આપેલી થાપણુ 
ઓળવી હજમ કરવી અને જીઠા સાક્ષીઓ ઉભા કરી 
સાચુ ખોડું કરવું ધર્માદાની રકમને પોતાના ખાનગી 
વ્યવહારમાં ઉપયોગ કરવો તથા પોતાનો પથ ચલાવવા 
%્રી વીતરાગભાષિત ધમને, શાસ્્રોને છોડી અતેક ક- 
લ્પિત જાદા ગ્રથ, ચારિત્ર વીગેરે બનાવવા અને બિચારા 
અ'ધશ્રદ્દાળુ ભોળા માણુસોને ઉંધે રસ્તે દોરી ભ્રમમાં 
નાંખવા, શુદ્ધ દયા ધમય છોડાવી હિંસાયુક્ત ધમે ફેલાવવે 
તથા જ્ઞાનવત, આચારવત, ક્તમાશીલ, બાહ્મચારી, શુદ 
ધમના પર્વતકોની નિદા કરવી તથા ધમના કામમાં હિંસા 
કરવાથી દોષ નથી એવું લોકોને સમજાવે તેને પણુ ગ્રષા- 
નુખ'ધ રૌદ્રધ્યાન કહે છે. બહેરાં, આંધળાં, લુલાં, અપગ 
આદિ રેગિષ્ટ મતુષ્યોની હાંસિ કરવી, ચિડાવવા, ચિડાતા જ્નેઇ 
રાજ થવું, તથા શેતર'જ, ચોપાટ, પાનાની રમતો રમવી, 
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વાદવિવાદમાં જીડું' બોલવું, એ પણુ મૃષાનુબ'ધ રદ" 
ધ્યાન કહેવાય છે. 

તસ્કરાનુબ'ધ-ચેોરી કરવાની સદા ચિતા રહે, ચારી 
કરી ધણા હર્ષ થાય, બીન પાસે ચોરી કરાવે, ચોરીથી 
લાભની પ્રાતિ જઇ ખુશી થાય, કળાકાશલ્ય બતાવનારતી 
પશ'સા કરે ઇત્યાદિ વિચાર ડરે તે તસ્કરાનુબ'ધ રૈ1દ- 
ઘ્યાન કહેવાય. તૃષ્ણાથી ચકચુર બનેલા આપણા જવતે 
આખા જગતનું ધન, અન્ન, લદ્દમી, જોઇએ છે. ( :/ચ્છા 
થાય છે. ) પણુ પૂર્વાક્ત કર્મ એવા પકારનાં બાંધેલાં છે કે 
ઇચ્છાઓ તો આકાશ સુધીની કરીએ છીએ, પણુ વળતું 
નથી કાંઈ! આળસુ ખની ઉદ્યોગ છોડી જ્યારે આ જીવ 
લાંબી આશ્ાઓમાં તણાતા નય છે તારે ચોરી કરવા 
સિવાય ખીોન્ને કાંઇ ઉપાય સૃજતો નથી. આવા ઉપાયોની 
યોજના (વિચાર) ને તસ્કરાનુબ'ધ રૈદ્રધ્યાન કહે છે. 

( જનસમાજને ઠંગવાને ઉત્તમ વસ્રાભૃષંણુ, તિલક, 
માળા, ડ'ઠી, વીગેરે શરીર ઉપર રાખી કેટલાક ઢોંગી ભગતો 
અનેક જતના ઢોંગ, સોંગ કે લાલચથી બિચારા ભોળા 
જનોને ઠૅગે છે | પૈસા માટે ગાય, બચ્ચાં કે ધશ્વિરતા સે।- 
ગન ખાનારાઓ પણુ તસ્કરાનુબધ રૈદ્રધ્યાતમાં આવી 


જાય છે. ) 
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સ'રક્ષણાવુબ ધ-આ જગવમાં સવૅ પાપી છે કે સવે 
ધર્માત્મા છે એમ સમજવું નહિ પરન્તુ સંસારી જવોને પુન્ય 
અને પાપના ક્મેબધને। અનાદિ કાળથી વળગેલાં છે, પા- 
પના ઉદયમાં માષ્યુસ દુઃખી થાય છે અને પુન્યાદયમાં માણુસ 
' સુખી થાય છે પણુ શ્રી ભગવતે કલું છે કે “ અયુવ મા 
સચમિ” એટલે “ અપ્રવ અશાશ્ચત, ક્ષણુભ'ગુર છે ”. “સમય 
અન'ત હાનિ” તે સત્ય છે. વસ્તુઓના સ્તભાવ ક્ષણુ ક્ષણુમાં 
બદલાય છે, અતે કેટલીક વખત સર્વે વસ્તુઓને। નાશ પણુ 
થાય છે. એનો તાશ થવા ન દેવો અર્થાત્‌ તેને બચાવવાના 
જે ઉપાયો કરવા તેને સ'રક્ષણાત્તુબ'ધ રૈૉદ્રધ્યાન કહે છે. 

( રાજ્યલદ્દમી પ્રાતત થતાં વિચાર થાય કે રખે કોઇ 
તેનું હરણુ કરે માટે આગળથી બંદોબસ્ત ડરી રાખું. રથ, 
હાથી, ધોડા, લશ્કર, ધત્યાદ્નિ સગ્રહ કરૂં. એવી રીતે પોતાના 
કુટુંબ, લદ્દમી, %્રહડવાસ આદિનો નાશ થતો અટકાવવાના 
ઉપાયેો। યોજવા તેને સ રક્ષણાનુબધ રૌદ્રધ્યાન કહે છે. ) 

સેદ્ર્ધ્યાનીનાં લક્ષણુ# 

“સર્સ્લળ ક્ષાળસ્સ સ્ત્તારરિ હવજળા ઘશ્ષતા તંદ્રા; 
“ ઝુલળવ્‌ાલે, વછુજરોલે, મળાળટ્ોસે, અમરળાંતવ્‌ાસે. ' 

અથે:--“ રૈદ્રધ્યાનનાં ૪ લક્ષણુ છે. હિ સાદ્િપાપોને। 
વિચાર કરે, વિશેષ (અખ ડ ) વિચાર કરે, અત્તાનીઓના 
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શાસ્રના અભ્યાસ કરે, મર્‌ણુ થતાં લગષણુ પાપને પશ્રાત્તાપ 
કરે નહિ.” જે ધ્યાનતું તામ ર૬-ભય'કર છે તેતો વિચાર, 
કતેવ્ય, અને સ્વરૂપ ભય'કર જ હોય એ સ્વાભાવિક છે. 
એવા ભય'કર્‌ વિચારોમાં મનની પેરણા કરવી એ પણુ ભ- 
ય'કર કાર્યો જ કરાવે છે. આવા ભય'કર વિચારોથી જે 
પભ્ટત્તિ થાય છે તેના મુખ્ય ચાર ભેદ શ્રી ભગવતે કૂરમા- 
વ્યા છે. ૧ ઉષણુદોષ, ર૨ ખહુલદોષ, ૩ અન્નાનદષ, અને 
૪ અમરણાંતદોષ. 


હિ'સા, જાઠે, ચોરી અને સરક્ષણુ એ ચારના પેોષ- 
ણુ માટે જે કામ ડરવું ત્તેતું નામ ઉષણટ્ોષ* ઉપરોક્ત 
ચાર દોષની વિશેષ ને વિશેષ %ઢ્ે કરવા ઇચ્છા થાય તેતું 
નામ ખહઢુલરેોષ. રૈદ્રધ્યાનતનો સ્વભાવ છે કે સુગાનને 
નાશ કરી માણુસને અસનાની અને મૂઢ બનાવવા. સત્‌ (પ૫ 
રે।પકારી ) કાય ઉપરથી પ્રેમતો નાશ કરી કકાય અધમા- 
ચરણુમાં પ્રેમ લગાડે છે. સત્સંગમાં અપ્રીતિ, અરૂચિ ડરી 
પાપસ્થાન તરક્‌ દોરે છે, તથા હિંસા, જીઠે, ચોરી, વ્ય- 
ભિચાર આદિમાં પાપ નથી એવું સમજવનારાં ડુશાસ્ત્ર 
વાંચવા રૂચિ થાય છે. ગાળો, ઠંઠ્ઠા, મસ્કરી, ગાન, તાન, 
આદિ ુચેષ્ટા કરાવે અને સર્વોત્તમ દયામય જેત ધમને! યાગ 
કરાવી હિંસા ધમમાં પ્રેરી, કામી, કપટી, લોભી, માંસાહારી 
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આદિ દ્‌રાચરણુમાં પ્રેરે. વળી ત્યાગી, વૈરાગી, શાંત, દાંત, 
વીતરાગી દેવગુરૂનો ત્યાગ કરાવી અપમાન ડરે અને ઇદ્રિ 
થોના વિષયસુખમાં આત્મકલ્યાણ માને અને ઝુકર્માપ પ્રતિ 
પેરે: આદિ ધણી રીતે અજ્ઞાનરોષ તામતું રૉદ્રધ્યાનતું 
લક્ષણુ જણુવું. સૈદ્રધ્યાનીનું હદય કહૅણુ ત્રજ જેવું હોય છે, 
જેથી બીશક્નઓના સુખ ૬ં:ખની એતે બિલકુલ દરકઃ!ર 
રહેતી નથી. એ તો માત્ર પોતાનું જ સુખ ઇચ્છે છે, જ્યારે 
ખીનઓને પોતાથી વધારે સુખી દેખી તેતા સુખનો નાશ 
કરવા અનેક ન્નતના પપ'ચો. કરે છે. નિદ્યતા અને કૂર્‌ 
વિચારોથી ત્રસ અતે સ્થાવરતેો દ્વાશ કરવાથી ડરતો નથી, 
તેઓને તરક્ડતાં જેઇ સુખી થાય છે, આનદ માને છે, 
ક્રાધ, માન, માયા, લોભ, રાગદેષ, દગાબાજ, કલેશ, ચુગ- 
લીખોર, મોઢે મીઠાખોલેો, અદેખો, કૅગુરૂ, યુદેવ અતે કુધમે 
ઉપર શ્રદ્ધા રાખનાર, પવિત્ર જેત ધમના નામ માત્રથી 
પણુ અલગ રહેનાર, મરણુ પથારીએ પડેલો હોય તોપણુ 
કરેલાં મહા અધોર પાપોને. પશ્ચાત્તાપ નહિં કરતાં ધર, 
કકુંબમાં જ લુખ્ધ રહી મરણુ પામનાર રે! રો નરક ગતિતા 
દુઃખે! ભોગવવા ન્નય છે એને અમરણાત રોષ કહે છે. 

આવી રીતે આર્ત અતે રેદ્રધ્યાત અઢાર પાપસ્થાન- 
કનાં ઘર છે, મહામલીન છે, સત્‌પુસ્ષ્રોનતે નિંદતીય છે. 
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આ આવે અને રૈદ્રધ્યાન પૂર્વ કમેના ઉદયથી ઉત્પન્ત થાય 
છે, સાની, ધ્યાની મહાત્મા મુનિઓને પણુ ક્ષણુવારમાં નરકના 
અતિથિ બનાવે છે અને મોક્ષમાર્ગે જતાં અટકાવે છે. 


૨]ભધ્યાન. 


કમનો હ્ય થવાથી મોક્ષ મળે છે, સમ્યક્‌ જ્ઞાનથી 
કમેતો। ક્ષષ યાય છે, તથા સમ્યફ્‌ જ્ઞાન શુભધ્યાનથી થાય 
છે. મુમુક્ષુઓને ધ્યાન એ જ આત્મકલ્યાણુનો હેતુ છે. આ 
જગતમાં સારી અને ખરાબ એવી ખે બાબતો અતાદિ 
કાળથી ચાલી આવે છે જેથી એકએકને ઓળખવામાં આવે 
છે યાને ખબર પડૅ છે, જેમ દિવસથી રાતતી અને રાતથી 
દિવસની ખબર પડે છે તેમ. જેથી સર્વ પદાર્થોના ગુણુની 
પરીક્ષા કરવી, અને જેમાં આત્મકલ્યાણુ હોય તેનો અ ગીકાર 
ઝર્‌્નો. શ્રી ભગવ'તે દશવૈકાલિક સત્રમાં પણુ કલ્યુ' છે કેઃ- 
“ઝર સેયત લનાયરે ” એટલે જે ત્રેય-કલ્યાણુકર્તા માલુમ 
પડે તેતો સ્વીકાર કરવે!. 

અશુભ ધ્યાનમાં પભ્ત્તિ તો સ્વાભાવિક રીતે થાય 
છે, કેમકે તે સબ'ધ અનાદિ કાળનો છે, જ્યારે શુભધ્યા- 
નમાં પરશત્તિ થવી બહુ મુશ્કેલ છે, કેમકે કોધ્ર શુભ કાર્ય 
જલદી થઇ શકતું નથી. શુભધ્યાનમાં પ્રથમ સમ્યફત્વની જર્‌ર 
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છે. સમ્યકત્વ સિવાય શુભ ધ્યાન થઇ શકતું નથી. ક્ષયોપશમ 
લખ્ધી, વિશુદ્ધલખ્ધી, દેશનાલખ્ધી, પ્રયોગલખ્ધી અને કર્‌- 
ણુલબ્ધી. આ પાંચ લખ્ધીઓ પ્રાપ્ત કરનારને જ સમ્યકત્વની 
પ્રામિ થાય છે. 

ધ્યાનીનાં લક્ષણુ* 

(૧) સુમુક્ષુ-મોક્ષ જવાતો અભિલાષી હોય તે ધૈયાનડું 
કષ્ટ સહી આત્મનિગ્રહ કરે. (૨) વિરક્ત-જેના પુદ્ગલે પ્રષિત 
સુખાથી જત્તિ-નિશત્તિ હોય એવાઓના પરિણામ ધ્યાનમાં 
સ્થિર રહી શકે છે. (૩) શાંત ૬ત્તિથી જે પરિસિહ-ઉપસર્ગ 
સહન કરી શકે તે ધ્યાનનું” ફળ મેળવી શ્રકે છે. (૪) સ્થિર 
સ્વભાવી જે મનના યોગતે કાખુમાં રાખી શકે તે ધ્યાની 
થઇ શકે છે. (૫) જેનું શરીર સિદ્યાસન આદિ આસતોમાં 
સ્થિર રહી શકતું હોય તે “યાની થઇ શકે છે. (5) રાગ- 
દેષ અને પાંચ ઇંદ્રિયોને કાખુમાં રાખનાર ધ્યાનસિદ્ધિ 
કરી શકે છે. (૭) પચમહાત્રત ધારણુ કરનાર ધ્યાન ધરી 
'શકે છે. (૮) ધ્યાનમાં ગમે તેવા કઠેણુ પરિસહને સહત 
કરનાર તથા શ્રરીરતે વોસરાવતાર ધ્યાન ધરી શ્રકે છે. 

ધ્યાનને। વિધિ? 

ક્ષેત્ર, દ્રવ્ય, કાળ, અને ભાવ. એના ચાર સારા અને 
ચાર ખરાબ એમ ૮ ભેદ છે, જેમાંથી ચાર ખરાબનો ત્યાગ 
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કરી ચાર્‌ સારાને ગ્રહણુ કરવા કે જે ધ્યાનને માટે બહુ ઉપયોગી 
છે, જેથી અત્રે ક્ષેત્રાદિની શુદ્ધાશુદ્ઠતા બતાવવામાં આવે છે. 


અશુદ્ધ ક્ષેત્ર-જ્યાં રા”ન દુષ્ટ, મલીન, આદિ ૬- 
ગુણુયુક્ત હોય, માંસ, મદિરા આદ્નિ પ્રચાર વિશેષ હોય, 
વ્યભિચાર, જડ, ચોરી વિશેષ હોય તે. શુદ્ધ ક્ષેત્ર-એકાંત 
સ્થળ, નદી, સમુદ્રનો કિનારો, પર્વતની ગુફા, ઉપાશ્રય યાતે 
જ્યાં મતુષ્યાની આવજા ખછુ ઓછી છે એવા શુદ્ધ ક્ષેત્ર- 
માં શાંતિથી ધ્યાન થઇ શકે છે. અશુભ દ્રવ્ય-જ્યાં માં- 
સ, ચમૈ, લોહી, ચરબી, મરેલ જનાવરનુ' કલેવર, સુગ'ધી કે 
દુગૈધી પદાર્થો, ખાટલા, પલગ," સ્રીઓતી છખીએ, શંગા- 
રી દેખાવની છબીઓ, કપડાં કે ખીજીં કોઇ પણુ સાંસારિક 
દ્રભ્ય રહેતું હોય તે અશુભ દ્ર; ત્યાં શુદ્દ ધ્યાન થઇ શકે 
નહિ. શુભ દ્રવ્ય-ક્યાં આપણા મનના પરિણામ સ્ત્રિર્‌ ર્‌દી 
શકતા હય, કો!# પણુ એવી વસ્તુ ન હોય કે જે આપણા 
ધ્યાનને ચલિત કરે તેવું દ્રવ્ય. અશુભ કાળ-સખ્ત ગરમાં, 
સખ્ત ઠૅ'ડી, જવોત્પત્તિના સમય, રોગીષ્ટ થવાતો સભવ 
હોય, એવા કાળે શુદ્ધ ધ્યાન થઇ! શકતું નથી. શુભ કાળ- 
રાત્રીના ચોથો પહોર કે જ્યારે જનસમૂઠનો મોરા ભાગ 
નિદ્રાધીન થએલો હોય છે, ત્યારનો વખત ધ્યાત મારે 
ઉત્તમ છે. અશુભ ભાવના-આરતે અને રૌદ્ર ધ્યાનનું સ્મરણુ 
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હોય અને તેવું ધ્યાન અશુભ નગ, અસમાધિ, ચપળતા, 
રાગ, દેષમાં હોય તેવા ભાવ હોય તો શુદ્ધ ધ્યાત થઈ 
શકે નહિ. શુભ ભાવના-રશુભ ભાવનાના ચાર પ્રકાર છે- (૧) 
મૈત્રીભાવના, (૨) પ્રમાોદભાવના, (૩) કરણા ( કૃપા ) 
ભાવના (૪) માધ્યસ્થ્યભાવના. 


“સેત્રી વર્તન હિતષીઃ લમત્રે, મવેત્વમોટો ગુળવક્ષપાત: 
“જાવા મગાસ વતિવલમાસેપેકેવ માપ્યસ્થ્યમવાર્થ હોવે ” 
અથે--“બીજ' સર્વ પ્રાણીઓ ઉપર હિત કરવાની 
ખુહદ્દિ તે (પથમ) કૈત્રીભાવના; ગુણુનો પક્ષપાત તે 
(બીજ) પ્રમોદભાવના: ભવરૂપ વ્યાંધથી હેરાન થતા પ્રાણી- 
ઓને ભાવ ઔષધથી સારૂં કરવાની ધ્રચ્છા તે (ત્રીજ) 
મૃપાભાવના; ન ટળી શકે તેવા દોષવાળા પ્રાણી ઉપર ઉદા- 
સીત ભાવ તે (ચોથી ) માધ્યસ્થભાવના.” 


મેત્રીભાવના-સર્વ જવપર સમાન દદિ “મિસ્તિ મે 
સવ્વ મૂપણલુ વેર નર્સ ન જેળર્‌ ”-સર્વ જવ સાથે મારે મૈત્રી 
(દોસ્તી) છે, જેથી મારે કોઈ સાથે જરા પણુ વર્‌ નથી. 

પ્રસાદભાવના--નેમણે સર્વે દોષો દૂર કર્યા છે અને 
વસ્તુતત્ત્તવતે જેઓ ન્ેઇ રલ છે, તેઓના ગુણુ ઉપર પહ્ષ 
પાત (ખહુ માનની લાગણી) તે પ્રમાદભાવના. 
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કરૂણા (કુપા ) ભાવના--અશ્ડત, દઃખી, ભયયી 
વ્યાકુળ થએલા અને જીવિતવ્યને યાચનાર પ્રાણીઓ ઉપર 
તેઓનું ૬:ખ ટાળવાની જે ખુદ્દિ તે કરૂણાભાવના કહેવાય છે. 
સાધ્યસ્થ્યભાવના--કોઇઈ પણુ ષકારના આંચકા વગર 
કેર કર્મ કરનારા, દેવ અને ગુરૂની નિદ્દા કરતારા, અને 
આત્મશલાધા કરનારા પ્રાણીઓ* તરપ્ર ઉપેક્ષા તે મા્ધ્યસ્થ્ય 
(ઉદ્દાસીનતા) ભાવના કહેવાય છે. આ ચાર ભાવના ભાવતાં 
અતે તે મુજબ વર્તતાં રાગ, દેષ, વિષય, કષાય, ડલેશ, આદિ 
મોહ શત્રુઓનો નાશ કરવા શડ્િતિમાન્‌ થવાય છે. 
ધર્મધ્યાન. 
પચ્મે જ્ઞાખે અરસ્વિટે મ૩૫૫૧૪ પારો પશ્તે લસ્ટ । 
ધમ પ્યાતના ચાર પાયા, ચાર લક્ષણુ, ચાર આલ”- 
ખન, અતે ચાર અનુવ્રેહ્વા એમ સોળ ભેદ છે. જેમ ઉપર 
અશુભધ્યાનના ખે ભેદ આતે અતે રૌદ્ર કહ્યા તેમ રાભ 
ધ્યાનના ખે ભેદ ધમે અને શુકલ “યાન નીચે ડલ્યા છે. 
ધમેધ્યાનના ચાર પાયા--આનજ્ઞાવિચય, અપાય- 
વિચય, વિપાકવિચય, અતે સ'ઠાણુવિયય. 
આર્ાાવિચય--શ્રી જતેશ્રર ભગવાને આત્માની 
સદગતિ અર્થે ભાષેલા વિચારો પ્રમાણે ચાલવું, આત્માની 
સદગતિ માટે શ્રી જનેશ્વર ભગવાને આપેલા અમૂલ્ય ઉપ* 
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મ. 


દેશનો યત્‌કિ'ચિત્‌ સાર એ છે કે સર્વ જીવોપર દયા રાખવી, 
સૂત્રોનું નનણુપણું કરવું, જીવ અજવતું ન્તણુપણુ' કરવું, પાંચ 
મહાવ્રત પાળવાં, ખાર ભાવના ભાવવી, પાંચ ઇદ્દિ।ને વશ્ન 
કરવી, કમ ખાંધવા છોડવાના રસ્તા જણુવા, પાપકર્મને આ- 
વવાના દારરૂપ ૫૭ હેતુઓ નણુવા. 

અપાયવિચય--ધમૈષ્યાન ધ્યાવતાં જવ એવે। વિચાર 
કરે કે મારે અન'તા ભ્રમણુ થયા છતાં હજી સ'સાર સાગર 
તરી શકાતો તથી એવું શું ડારયુ ? જ્યાં અનત અનત 
સુખની લહેરો છે, જ્યાં કોઇ જતના આધિ, વ્યાધિ ઝે 
ઉપાધિ નથી, એવા મોક્ષ નગરમાં જતાં મને કોણુ અટકાવે 
છે ? એટલું તો નિશ્રય છે કે અટકાવનાર કોઇ બહારનો 
શત્રુ નથી, કેમકે જો ખહારતે શત્રુ હોય તે! હું પ્રયક્ષ જેઇ 
શકુ; પણુ જ્યારે હું નનેઇ શકતો નથી, ત્યારે મારી ખાત્રી 
યાય છે કે કોઇ અ'દરના શત્રુ હોવા જેઇ/એ. મારે તેઓની 
શોધ કરવી જઇએ. 

વિપાકવિચય--પધર્મધ્યાન ધ્યાવતાં જવ એવે વિચાર 
કરે કે અહા | આ જગતમાં આશ્રયેયુક્ત દધિગાચર તો એ 
થાય છે કે કોઇ સુખી, કોઇ દુઃખી, કોઇ ઉંચ, કોઇ નીચ, કોઇ 
મૂખ, કોણણ વિદ્દાન્‌, કોઇ! શ્રીમ'ત, કોઇ, ૬ર, વીગેરે વિચિત્ર ૨- 
ચતા ન્તેવાય છે તેનું શું કારણુ ! કોઇ પષુ જીવ પોતાનું તો બૂફ 
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દચ્છતો। નથી છતાં આમ કેમ ? જેથી નિશ્રય થાય છે કે જવ સાથે 
જોઇ છે ખરૂં. પણુ તે કોણુ છે ? તેનો વિચાર કરતાં જ 
ભુ।ય છે કે એક મહાન્‌ શત્રુ જવ સાથે વળગેલો છે, તે 
શત્રુ કોણુ ? “ કર્મ. ” આ શત્રુ ખે જાતના વિપાકો ઉત્પન્ન 
ડરે છે: ચુભકમે અને અશુભકરમૈ. શુભકમે ભોગવતાં જીવ 
સુખ માતે છે, પણુ એથી અશુભકર્મનું બ'ધન થતું જય 
છે, જ્યારે અશુભકમ ભોગવતાં જીવ ૬ુઃખ માને છે, તયારે 
શુભકર્મની ૬દ્િ થતી જય છે. એવી રીતે રાત્રિ અને 
દિવસ અન'તા કાળથી પરપરા ચાલી આવે છે. જેથી શુ- 
ભાશુભ કર્મો ઉપાજેન ફરવાની રીત શાસ્રાતુસાર નનણુવાની 
આવશ્યકતા છે. કયૉ કર્મોથી જવ સુખી અતે કયાં કર્મોથી 
જીવ ૬:ખી થાય છે એ જણુવા પ્રયત્ન ડરવે।. 

સ'સ્થાનવિચય--%ગત્‌ અને જગત્‌ માંહેલા પદા- 
થોના આકારતો વિચાર તેનું નામ સ'સ્થાનવિચય. આ" 
કાશ અન'ત પોલું છે, જેનો અ'ત નથી, એને અલેક કહે 
છે. આ અલોકના મધ્ય ભાગમાં ૩૪૩ રાજી ધનાકાર્‌ લાંબી, 
ચવડી જગ્યામાં જવાજવ અને રૂપી અરૂપી પદાર્થનું એક 
પી'ડ છે એને લેક કહે છે. એતી નીચે સાતમી: નરક છે. 

ધ્યાનના ચાર્‌ લક્ષણ--આન્તારૂચિ, નિસગ્ગરૂચિ, 
ઉપદેશરૂચિ, અને સૂત્રરૂચિ. 
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આજ્ઞાર્ચિ-અનાદિ કાળથી આ જવ જીતાના 
વિરૂદ્ધ ચાલતો હોવાથી જ સસારભ્રમણુ કરી રલે છે 
માટે જે સસારભ્રમણુમાંથી મુક્ત થવું હોય તો શ્રી જનેશ્રર 
ભગવાનની આગ મુજબ ચાલવાની ઇચ્છા થાય તે, 

નિસગ્ગરૂચિ--પ્યાની પુરૂષને જમત્‌તી સકળ વ" 
સ્તુએઓ ઉપદેશક જ લાગે. આથશ્રવ ઠારને સવર્‌ ખનાવી શકે. “ 
સ્રીઓની ચૂડીઓના અવાજ કામભદ્દિ કરવા યોગ્ય હતો 
છતાં નમીરાજને તેમાંથી વૈરાગ્ય સ્જુર્યોં તેમ દરેક ચીજ- 
માંથી વૈરાગ્ય ઉપજવવે। તે. 

ઉપટેશરૂચિ--શ્ીતીર્થેકર,કેવળજ્ઞાની, ગણુધર, સાધુ, 
સાધવી, શ્રાવક, શ્રાવિકા અને સમ્યકદછિ ઇત્યાદિતા શુદ્ધ 
શાસ્ત્રાનુસાર ઉપદેશ ઉપર્‌ રૂચિ થાય તે. 

સૂત્રરૂચિ--સત્રો એ ભગવ'તની વાણી છે, જે અ- 
ગાધ જ્ઞાનનો ભ'ડાર્‌ છે, તત્વનાનતાો સાગર છે, અપૂવ, 
ચમત્કારી છે, આત્મસ્વરૂપ ખતાવે છે, મોહપ'થ અને મિથ્યા 
મમ મટાડે છે, મોક્ષપ'ય બતાવે છે. અનત અક્ષય સુખને 
આપનારી એવી ભગવ'તની વાણી સૂત્રોમાં છે જેના ઉપર 
શ્રેમ (રૂચિ ) થાય તે. 

ધ્્રાનના ચાર્‌ આલમ્ખન--વાયણા, પુચ્છણા, 
પરશ્યિટ્ણા, ધમ્મકહા. વાયણુા-વાંચવું. ગીતાર્ય, બહુસૃત્રી, 
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આચાયે, ઉપાધ્યાય આદિ વિદ્દાતો પાસે ભણુવું, સતરત્રથ 
આદિ વાંચવા, તેને વાયણુા કહે છે. પુચ્છણુ।-પુછવું. જે 
કૃપાળુ આત્માએ આપણુતે ભણાવ્યા તેમાં કાંઇ સશય 
જણાતાં તેનું તિરાકર્‌ણુ કરવું, મહાત્મા ગુરૂજ સમીપે વિનય, 
વિવેકથી શ્ઞકાનું સમાધાન કરવું, તેને પુચ્છણા। કહે છે. 
પરિયદ્ટણા-વાર'વાર યાદ કરવું. આપણે જે સાન ગુરૂજી 
પાસેથી યા તો સત્તે। કે ગ્રથોમાંથી મેળવ્યું હોય તે ભુલી 
નહિ જવાય માટરે વાર'વાર યાદ કરી જવું તેતે પરિયદણુ 
કહે છે. ધમ્મકહા-ધમેૈકથા ( વ્યાખ્યાત ) કરવી. શ્રીઠાણાંગ 
સૂત્રમાં ધયેકથાના ચાર ,પકારં કલા છે. ( ૧ )* અખે- 
વણી-શ્રાતાઓને રચે ( પાછું વમન ન થાય ) એવી ધર્મે- 
કથા કહેવી, જેના ચાર ભેદ છેઃ ( ૧ ) સાધુનાં મહાવ્રત 
અને શ્રાવકનાં બાર વત સમજવવા. (૨) નિશ્ચય અતે 
બ્યવહાર્‌માં મોક્ષમાગે સમજવવે।. ( ૩ ) શ્રાતાઓને સ'શય 
ન ઉપજે એટલા માટે પ્રશ્નના ઉપનવી કાઢી સમળવવા. 
(૪) દરેકતે રૂચે તેવો પણુ સત્ય ખાધ આપવો. ( ૨ ). 
વિખેવણી-સયમ અતે શ્રદ્ધાથી ચલિત થતાખઓને સદ્બોાધ 
આપી સ્થિર કરવા; તેના ચાર ભેદ છે. ( ૧ ) અન્ય મતતા 
પરિચયથી તયા અન્ય ગ્ર.થાવલોકતથી જેની શ્રદ્ધા ચલિત 
થાય તેતે અન્ય મતતાં દઘાંતો મીલાવી ખાધ આપવે. 
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(ર ) એકાંત અન્ય મતમાં કોઇતું મત લાગ્યું હોય તો 
પ્રષક્ષ ૬રક બતાવી શ્રદ્ધાયુક્ત કરવાં. (૩ ) અન્ય મતમાં 
ભળતા મનુષ્યને ક્રિયાઆનતી સમજણુ આપી ઉત્તમ ક્રિયાઓ 
દર્શાવી શ્રદ્ધાળુ કરવા. ( ૪ ) નિમૈળ હદયવાળાને જે મિ- 
થ્યાત્તતો પાસ લાગે તો સમ્યક્ત્વતો વિરતાર્થી ખોધ આપી 
અતેક ન્નતતા પ્રશ્નાથી તેને“પાછે। નિર્મેળ ખનાવવા. ( ૩ )? 
સ'વેગણી-સીધે રસ્તે ચલાવે તે, જેના ચાર ભેદ છેઃ (૧) 
જે વસ્તુઓ ઉપર માણસનો પ્રેમ બહુ હોય તે વસ્તુતું 
અનિયપણ્‌' સમનવવું. (ર ) અલ્પ જીવોને ધમ ઉપર 
શ્રદ્ધા ખેસારવા દીધ આયુષ,” તીરેગિતા, અન'ત સુખ ધમેમાં 
રહેલું છે, ભ્રણાચારી અત'ત ૬ઃખી છે વગેરે લાલચથી સ- 
મન્મવવા. ( ૩ ) “ સવેભરામો પરમત્થી વન્ષા 7” એટલે 
કે જગતમાં ષેમરાગ જેવું એકે બ'ધત નથી એવા ધ્રેમ- 
રાગતા ખધનતમાંથી ખાળ જીવોતે મુક્ત કરવા, ઉપદેશ 
આપવે કે આપણાં કરેલાં કમૈનું શૂળ આપણે જ ભોગવીએ 
છીએ, ખીન્નઓ માટે પણુ જે કમ આપણે ખાંધયાં છે 
તેનું દળ પણુ આપણે જ ભોગવવાનું છે વીગેરે. (૪ ) 
મુડુંબ સ્વજન આદિપરથી મોહ ભાવ ઓછો યાય એટ્લે 
પુદ્ગલોની અનિત્યતા સમનવવી, આપણી સાથે ૬ગે। કર- 
નાર્‌ માણુમ સાથે આપણે કરી ખીજ વખત વિશ્વાસ કરતા 
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તથી પણુ જ્યારે આ પુદ્ગલેોએ તો આપણુને ધણી વખત 
દગા દીધા છે જેથી તેની અસ્થિરતા સમનવ શ્રદ્ધાળુ 
કરવા. (૪ ઝે નિબ્વેગણી-સ'વેગણીમાં સ'સારતું' સ્વરૂપ 
સમજવવાનુ' છે, જ્યારે આ નિવ્વેગણીમાં સંસારથી તિવ- 
તવાનુ' સમન્નવવાનું છે. સંસારમાં રોકતાર કર્મ છે. આ 
ભવમાં કરેલાં કમૈતું' ફળ પણુ *આ ભવમાં ભોગવવુ' પડે 
છે; જેવાં કે હિ'સાથી ફાંસી મળે છે, ચોરીથી કેદ, વ્યશિ 
ચારથી ફજેતી તથા ગરમીના રોગે, મમતવથી કુટુંબ નિ- 
રવાહનુ' કછટ્ટ વીગેરે, આ ભવમાં કૂળ મળે છે. આપણે સુખ 
મેળવવા કર્મ કરીએ છીગ્ને પણું સુખ ડયાં છે ? આ ધત 
કમાવામાં આપણે સુખ માનીએ છીએ પણુ વિદાને। કહે 
છે કે “ધન ડમાતાં ૬ુ:ખ છે, સાચવતાં પણુ દઃખ છે, 
તય તોપપણુ દુઃખ છે, ” માટે ૬ઃખના સાધત પાછળ, તાપ, 
ભ્ુધા, તૃષા શ્રામાટે ભોગવે છે ? વીગેરે. 

ધ્યાનના ચાર અનુગ્રેક્ષા-અનિત્યાતુય્રેક્ષા, અશર- 
ણાનુષેહ્વા, એકત્વાનુપ્રેક્ષા, સ'સારાનુષેક્ષા. (૨૧) અનિત્યાનુ- 
મેક્ષા-આ સ'સાર માંહેલી સવે ચીજને અનિત્ય છે, ધન, 
કૂટુબ, શરીર, સહુ અનિત્ય છે માટે એ અનિત્ય વરતુઓમાં 
મોહ ન રાખી ધર્મમાં પવેશ કરવે.. (ર) અશરણાનુખેક્ષા- 
ધન, પશુ, જમીન, કૅટુબ સૌ આ સ'સારતા મોહાદિકે 


(૭૧) 


પદાથો છે. કોઇ કોધ્તુ' સચું નથી સગો શરણું કરવા યુક્ત 
એક ધર્મ જ છે. માટે ધમૈનું શર્ણુ ધર. (3) એકત્વાનુ- 
મ્રેક્ષા-જેમ સુવણુ અને માટી ખાણુમાં એક સરખાં દેખાય 
છે, પણુ અલગ છે તેમ શરીર અતે જીવ જીદા છે, માટે 
શરીર સાથેનો સબધ છેડવા જ્ઞાન, દરીન, ચારિત્ર, અને 
તપતું ત્રહણુ કર. (૪) સસારાનુપ્રેક્ષા-જ્યાં વખતો વખત 
“ન્મ, મર્‌ણુ થયાં કરે તે સસાર. સસાર ૪ પકારતા છે 
નરકગતિ, તિયચગતિ, મતુષ્યગતિ, દેવગતિ. 
૨1૭ ધ્યાન? 
મતતેન્દ્રિય તનોષ્યાતા; પ્ચેચં યસ્તુ ચથાસ્થિતમ । 
ળજાત્ર સિત્તનં પયાય, જાઝ સવર નિગેસે ॥ 

અર્થ--રહ ધ્યાન ધરતાર, પાંચ ઇદ્રિય અને મનને 
વશ કરતાર્‌, શુદ્ધ વસ્તુ તરક એકાગ્ર ચિત્ત શાખી ધ્યાન 
ધરે છે, તેતે સવર અને નિજરા થાય છે. એ સવ કમનો 
ક્ષષપ કરી અન'ત અક્ષય અવ્યાખાધ મોક્ષ સુખને પામે છે, 
ગુદ્દ ધ્યાન ધરવા માટે ઇંદ્રિયા અને મતને વશ ડરવાની 
જરૂર છે. એક મનને વશ કરવાથી પાંચે ઇંદ્રિયો વશ થાય 
છે*શ્રી ઉત્તરાધ્યયન સૂત્રમાં કહ્યું છેકે, “ ણમ ત્તીચ ગ્રીચચત ” 
એટ્લે કે એક મનને જતવાથાી પાંચ ઇંદ્રિયો વશ થાય છે. 
વળી કલું છે કે “સન ળવ મતુપ્યાળામ વાળ વર્ષ મોક્ષચો”. 


(૭૨) 


એટલે કે કર્મેતે બ'ધનકર્ત્તા અને છોડનાર એક મન છે. વળા 
શ્રી ભગવદ્‌ગીતામાં પણુ કહ્યુ છે કે-- 


 અસંશાય મણાવાફો, મનોઇનિત્રર સછ્‌ । 
“ ઝ્મ્યાસેન તુ વોન્તેચ, વેરાગ્વેળ સ્ત ન્રછાતે ॥ 
અર્થ--શ્રીકૃષ્ણુ કહે છે કે “ હે અર્જીન | મતને વશ 
કરવું બહુ મુશ્કેલ છે, કેમકે મન અતિ ચપળ ( ચચળ ) છે. 
પરન્તુ તિર્‌તર અભ્યાસથી અતે વૈરાગ્યથી મન વશ થઇ 
શકે છે.” મતને વશ કરનાર વૈરાગ્ય છે અને વૈરાગ્ય ઉતપન્ન 
કરાવનાર સાન છે. માનાદિવિડૅ, વશ થએલા મનથી એકામ 
ધ્યાન ધરવું. કે 
ઉપધ્યાન# 
પિણ્ડસ્થધ્યાત, પદસ્થધ્યાત, રૂપસ્થધ્યાન અતે રૂપાઃ 
'લીત 'યાન. 
[પિણ્ડસ્થધ્યાન-પિ'ડ-શરીર્‌* શરીરમાં રહેલા આ- 
(માનું ચિ'તવન કરવું તે પિણ્ડસ્થધ્યાન. 
સાન થ૪ી જણે સકળ, દરન શ્રદ્ધારૂપ; 
ચાર્ત્રિથી આવત રકે, તપસ્યા ક્ષપન સ્વરૂપ. 
ઝુ દગ નટ ન્ટ 
જીવકમે ભિન્ન કરે।, મતુષ્ય જન્મકો પાય; 
સાનાત્મ વૈરાગ્યસે, ધે્ય ધ્યાન જગાય. 
ઝૂ ઝૂ ઝા ન 


( ૭૩ ) 


કમ સંગ જીવ મૂઢ હે, પાવે નાના રૂપ; 

કમરૂપ મલકે ટલે, ચેતન્ય સિદ્ધ સ્વરૂપ. 

પદસ્થ ધ્યાન-મુળ મ-ત્રાક્ષરાનું સ્મરણુ કરવું તે પદસ્થ 
ધ્યાન. મુળ મત્રાક્ષર ૩૫, ૧૬, ૮, ૫, ૪, ર, અતે ૧ છે. 

(3૫) ણુમા અરિહ'તાણુ, ણુમા સિદ્ધાણું, ણુમે 
આયરિયાણુ', ષુમેો। ઉવઝીર્યાણુ, ખુમે! લે લોએ સવ્વ સાહણુ. 

(૧૬) અરિદ'ત, સિદ્ધ, આચાર્ય, ઉપાધ્યાય, સાધુ, 

(૮) અરિઠ'ત, સિદ્ધ, સાહૂ. 

(૫) અ, સિ, આ, ઉ, સા. 

(૪) સિદ્ધ, સાહુ. #* 

(૨) સિદ્ધ. 

() 5 

રૂપસ્થધ્યાન-જે અહેત્‌ ભગવ'તતું સ્વરૂપ, દ્રવ્ય, 
ગુણુ, પર્યાય, કરી જણે તે આત્માના સ્વર્‌પને જણે અને 
જે આત્માના સ્વરૂપને ન્નણે તે મોહ કમને નાશ કરે, અહેત્‌, 
અરિહ'ત અતે અરૂહ'ત એમ ત્રણુ શખ્દો છે. 

અદત્‌:-દેવેન્દ્ર નરૅદ્રાદિકના પૂજ્ય, અને અતિશયાદ્િકિ 
રિદ્ધિથી યુડત તે. 

અરિહ'ત-રાગ, દ્ેષાદિ શત્રના નાશ કરે તે. 

અરૂહ'ત-જન્મ મરણુના રાગાદ્કિતો નાશ કરે તે. 


( ૭૪) 


રૂપાતીત ધ્યાન-જેવું સિદ્ધ ભગવાન્તા આત્માનું 
સ્વરૂપ છે, તેવું સર્વ જવેો।ના આત્માનું સ્વરૂપ છે, જેથી દરેક 
જવે સિદ્ધ સ્વરૂપતું ધ્યાન ધરવું. 
“ સિદ્ધ ભગવ'તતા રૂપ કે ગુણુનું વણુન કરવાને કોધ 
પણુ શખ્દમાં શક્તિ તથી. ” 
“તયાં ખુદ્ધિ પહોંચી શડતી નર્થી, કલ્પતા જઇ શકતી નથી.” 
૨ક્લક્યાન, 
આ પ'ચમકાળમાં મોક્ષમાગતો લોપ થયે છે, અને 
આ શજડ્લધ્યાન મેક્ષાર્યા જીવોને જ માટે હોઇ! અત્રે તેનું 
સ્વરૂપ દર્શાવ્યું તથી. _ 
એ રીતે સામાયડ લક્ષણ નામનું પ્રકરણ અત્રે 
સ'ક્ષિષ્તે પૂર્ણ ડયુ. 





(૭૫) 
સામાયકે-ફેળ, 





સામાયકથી રૂળ શુ? 


ખે ધડી સુધી આત્માનું સમભાવ અથવા સમતાથી 
પોષણુ કરવાથી લાભ શું ? એ પ્રશ્ન સ્વાભાવિક રીતે ઉપ- 
સ્થિત થાય છે. આત્માને શાંતિ-સમભાવ-સમતાનાો લાભ 
થાય એ તો “ સામાયક? ના શાખ્દાયે ઉપરથી જ સિહ્ધ થાય 
છે. સામાયકતા વિધિને લગતા જે મંત્રો આ પુસ્તકના 
ધારભમાં આપ્યા છે તે સધળામાં સરિહ'ત, સિદ્ધ, આચાર્ય, 
ઉપાધ્યાય અને સાધુ એ પચપરમેછીના ગુણોનું બયાત 
આપવામાં આવ્યું છે તથા તેમની %ીતેના કીધી છે. એક 
શ્રીમ'ત માણુસનું ગુણુ કીતેન કરીને તેતી પ્રાથના કરવામાં 
આવે તો તેના પાસેથી લદ્દમીનો લાભ થાય, ખુઠદ્ધિમતતું 
ગુણુકીતેન તથા પ્રાયૅેના કરીએ તો તે આપણુને બુદ્ધિની પ્રાપિ 
કરાવે, તેમન મોક્ષમાર્ગે વિચરેલા અરિહ'તાદિ પચપરમેદીવું 
ગુણુઝીતેન તથા પાયેના શામાટે હોય? ઉત્તર ખુલ્લો જ છે 
કે તેઓમાં ને પરમતશ્રેઇ ચુણા રહેલા છે તેનો યત્‌ કિંચિત્‌ 
અશ પાર્થામાં પોતામાં આવે તેટલા માટે એટલે પચપરમેકીના 
ગુણ્ાનું ધ્યાન ધરવારૂપ અને સમભાવના લાભ માઢે પ્રાથેના 


(૭૬ ) 


કર્વારૂપ સામાયકનો હેતુ એ છે કે તેથી તેઓના પરમત્રેઇ 
ગુણા આપણામાં આવે. અરિહિ'તાદિ પ'ચપરમેદીનું રતવન 
કરવાની સાથે તેઓમાં રહેલા ગુણની વિચારણા પણુ કરવી 
જોઇએ, અને તેટલા માટે આ પ્રકરણુમાં તેઆના અતિશય 
ગુણાદિકનું કયત કરવામાં આવશે. સામાયકનું અદશ્ય ફળ 
આ છે. પરન્તુ અલ્પત્ત જવા આ આમૃષ્મિક-સહ્મ કે 
અદશ્ય ફળની કલ્પના કરી શકતા નથી, અતે તેટલા માટે 
કહેવામાં આવે છે કે:-- 
“ હ્િવિલે રિવતે ઝર રેર તુવનજ્નસ્લ અંરિર્ચ વમા | 
“ળનો ઘુળ સામાર્યં વરે ઘટ ન તરસ. ” 
અથ--એક માણુસ દરરોજ લાખ લાખ ખાંડી સુ- 
વળણનુ' દાત આપે અને એક માણુસ દરરોજ સામાયક 
કરે તો દાન કરતાર્‌ કરતાં સામાયક કરનારને વિશેષ લાભ 
થાય છે. સામાયકના ફળના દશ્ય ખ્યાલ આપવા માટે આ 
કથન કરવામાં આવેલુ' છે અને તે પરથી સામાયકના ઉત્તમ 
મૂળીની કલ્પના કરી શકાશે. જ્યાં દાનત કરનાર જ નથી ત્યાં 
દાનનું માણાત્મ્ય શું સમજાવવું ? મહાન્‌ ચકવર્તીઓથી પણુ 
ન ખની શકે એવા દરરોજની લાખ કરાડ સોતામહોરનતા 
કરતાં પણુ સામાયકનુ' માહાત્મ્ય-લતાભ વિશેષ છે; માત્ર સ- 
મભાવપુવક કરવામાં આવે તો જ; સમભાવથી સામાયક 


(૭૭ ) 


કરવા માટે કેટલીક વસ્તુઓ, સ યોગે! અને સ્થળાદિની અ- 
નુફૂળતા પણુ ન્નેઇએ છે. આંતર્‌ શ્ાંતિને માટે બાલ શ્ઞાંતિ 
અને સ્વચ્છ તથા જવરક્ષા કરે તેવાં ઉપકર્‌ણા। પણુ જ્ને- 
ઇએ અને તેટલા માટે મુઠપત્તિ આદિ ઉપકરણ્‌ાને સામા" 
યકમાં પસદ કરવામાં આવે છે. 

(૧) જુહૃપત્તિ--૧ાયરાના જીવોનું આપણા મુખ- 
માંથી નીકળતા ઉષ્ણુ શ્વાસથી મરણુ ન થાય એ હેતુથી 
તથા સત્ત સિદ્ધાંત વાંચતાં થુ'ક આદિ ન ઉડૅ એવા બન્ને 
હેતુથી મુહપત્તિ પ્થમ જવજ'તુની હિંસા ન થાય એવી 
સ'ભાળયી જેઇ સુખે બાંધવી (૨ ) પષથરષણ્ુૃ--એકદમ 
બેસતાં આપણા નીચે રહેલા જવાની હિ'સા ન થાય એ 
હેતુથી બનતાં સુધી ગરમ કપડાનું' પથરણુ' સ ભાળપુર્વક 
પાથરી ખેસવું. સુતરાઉ કપડાના પથરષુ।માં માંકડ, જૂ, 
આદિ નાના જીવો ભરાઇ રહેવાનો સ'ભવ છે, જેથી કેટ- 
લીક વખત આપણ અસાવધતાને લઇતે ઉપરોક્ત જવોતુ' 
મર્‌ણુ થઈ નનય એ હેતુથી એ ગરમ કાપડનુ' પથરણું વધારે 
આવસ્યક છે. (3) ગોાછેો અથવા રજેહરખ--શરીરની 
આસપાસ ઉડતા જીવોના રક્ષણુ માટે તથા શરીર ઉપર 
કૂર્તા જવાને હાથ અડકવાથી જીવોનું મરણુ થઇ જય 
એ મારે હાથ નહિ લગાડતાં ગરમ ઉતતેો ખનેલો ગોછે 


( ૭૮ » 


અગર રજેહર્‌ણુ શરીર ઉપર્‌ ફેરવી જીવોને દૂર કરતાં જઃ 
વોનુ' રક્ષણુ થાય છે. ( ૪ ) પહેરવા ઓઢવાનાં કપડાં--- 
સામાયકમાં એઢવા તથા પહેરવાનાં ખાસ જુદાં જ કપડાં 
હોવાં જ્નેધ્એ, જે બન્ને વસ્રો પાંચ હાથથી વધારૅ લાંખાં 
હોવાં ન જ ઇએ, તેમ વચ્ચે સાંધાવાળાં પણુ હોવાં ન 
નેધ્એ કેમકે સાંધામાં બારીક જવજ'તુઓ ભરાઇ રહે છે. 
દરેક ચીજ એવી હોવી જ્નેઇએ કે જે આપણા એકાગ્ર 
ધ્યાનને ચલિત કરવા સહાયભૂત ન જ બને. સમભાવના લાભ 
માટે-આંતર્‌ શાંતિ મેળવવા માટે આટલાં પવિત્ર બાહ્ય 
ઉપકરણોની જરૂર પડૅ છે અનૅ સામાથકમાં તેનો ઉપયોગ 
કરવામાં આવે છે. 
નસેોડડાર્‌ મ-ત્ર? 

જેનું દરેક માંગલિક કાયમાં સ્મર્‌ણુ કરવામાં આવે 
છે, અને જે ચૌદ પૂર્વેના સારરૂપે પ્રસિદ્ધ છે, જેનાથી સકળ 
કાર્યો સિદ્ધ થાય છે, જેનાથી સર્વે પ્રકારના પાપનો નાશ 
કરી શ્રકાય છે અને જે સધળી ન્નતના મહાન્‌ મત્રોતા 
શિરોમણિરૂપ છે, જેનો અ'ત નથી, આદિ નથી, ત્રણે 
કાળ જેનું એક જ સ્વરૂપ છે, એવા મહામંત્ર “ નમોકાર ' 
નું સ્મરણુ સામાયકમાં સૌથી પહેલાં કરવામાં આવે છે; 
અને પછી જે પાઠો છે તે પણુ આ મતત્રમાં કહેલા 


( હહ » 


પ'ચપરમેદીતું વિસ્તૃત સ્વરૂપમાં ચુણુકીતેન તથા પાર્થના છે. 
આ નમેકકાર મ-ત્રમાં કહેલા પ'ચપરમેટીના ગુણાદિતું 
યથાર્થ સ્વરૂપ આ નીચે છે, જે મનન કરવાયેગ્ય છે. 
સામાયક કરનારે ધ્યાનમાં રાખવું જેઇએ કે એ પરમત્રેઇ 
ગુણાનો લાભ પોતાના આત્માને થાય તે કારણથી તેની 
પાર્થેતા તથા ચિ'તવત તે *કરે છે અને તેટલા માટે તેડું 
શ્રવણુ મનન તેણે કરવું તે આવસ્યક છે. 





અરિહ'ત. 
(અરિહ'તનું સ્વર્‌પ, જ્યાખ્ય્રા અને ગુણપ્તુકમ. ) 

અરિઠુ'ત, સિદ્ધ, પ્રવચન, ગુર્‌, સ્થિવર, પ'ડિત, અને 
તપસ્વી એ સાતના ગુણાનુવાદ કરવાથી, સાનમાં વારવાર 
ઉપચોગ કરવાથી, સમ્યકત્વ તિમેળ પાળવાથી, ગુરૂ આદિ 
પૂજ્ય જતોનોા વિતય કરવાથી, નિરંતર પાંચ આવસ્યક 
(પતિક્રમણુ) કરવાથી, શીલ આદિ ત્રત દોષરહિતપણે પાળ- 
વાથી, સદા વૈરાગ્ય ભાવ રાખવાથી, ખાલ આભ્ય'તર તપ- 
શ્ર્યા કરવાથી, સુપાત્ર દાન દેવાથી, ગુરૂ, રાગી, તપસ્વી અને 
નવદિક્ષિતતી સેવા કરવાથી, ક્ષમા રાખવાથી, દગમેશ્ઞાં નવા 
સાનના અભ્યાસ કરવાથી, શ્રી જનેશ્વરની વાણી શ્રદ્ધા- 
પૂર્વક સાંભાળવાથી;, અતે જૈન ધર્મતી તન, મન, ધનથી 


(૮૦) 


સેવા કરવાથી પ્રાણી તીર્થકર ગોત્ર ઉપાજેત કરે છે. તીરે 
કર્‌ ગોત્ર ઉપાજેન કર્યા પછી એક ભવ સ્વગે યા નરકમાં રહી 
ને કર્મભૂમિના પદર ક્ષેત્રમાં, ઉત્તમ કુળમાં, આર્ય દેશમાં 
માતાને ચોદ સ્વપ્ત પ્રામ કરાવી મતુષ્ય જન્મ માટે ગભમાં 
આવે છે. સવાતવ માસ પૂણ થયે શુભયોગમાં જન્મ 
થાય છે જ્યારે ચોસઠ ઇદ્રાદિકછપ્પન કુમારિકા જન્મોત્સવ 
કરે છે. યુવાવસ્થા પ્રાસ થતાં ભોગાવલી કમના બળે લગ્ત 


કરી શુષ્ક ભત્તિથી ભોગ ભોગવે છે, દિક્ષા લેવા અગાઉ 
એક વરસ સુધી દરરોજ એક કરોડ ને આઠ લાખ સોનૈયાનું 
દાન કરે છે. પછી નવ લેકાંતિક દેવા આવી ચેતાવે છે, 
યારે આર'ભ પરિગ્રહૂતી મત વચન અતે કાયાના યોગે 


તયાગ કરી દિક્ષા ગ્રહણુ કરે છે. દિક્ષા લીધા પછી થોડો 
વખત છજ્મસ્થ રહી દેવ, દાતવના અનેક નાતના ઉપસર્ગો 


સહન કરે છે અને અનેક જતની તપશ્ચર્યાવડે ચાર ધનધાતી 
કર્મ ( સાનાવરણીય, દર્રીનાવરણીય, મોહનીય, અ'તરાય ) 
તો ક્ષય કરે છે, એટલે પછી તે અરિઠત પદતે પામે છે. 

અરિહણ'તના ખાર ગુષણુ--અનત'ત જ્ઞાન, અન'ત 
દરીન, અનત ચારિત્ર, અન'ત તપ, અન'ત બળ વીય, અ- 
ન'ત ક્ષાયિક સમ્યકતવ, ત્રજત્રષબ નારાચ સ'ધયણુ, સમ 
શ્રાશ્સ સ'સ્થાન, ચોત્રીસ અતિશ્ચય, પાંત્રીશ વાણી ગુણુ, 
એક જાર આઠ ઉત્તમ લક્ષણુ, અને ચોસઠ ઇંદ્રના પૂજનિક- 


(૮૧) 


અરિહુ'તતા ચોત્રીસ અતિશય--વાળ મર્યાદા 
ઉપરાંત વધે નહિ, શરીરતે રજ આદિ કાંઇ અશુભ પદાર્થ 
અડૅ નહિ, લોહી અને માંસ દુધથી અધિક ઉજળા હોય, 
શ્રાસોચ્છાસ સુગ'ધી હોય, આહાર આદિ કોઇ જ્નેઇ શકે 
નહિ (માત્ર અવધિ ઝાતવાળા જ ન્નેઇ શકે), વિહાર્‌ કરે 
વારે તેઓઆતી આગળ આગળ આડાશમાં દેદીપ્યમાનત ગર- 
ખાટ શખ્દ કરતા ચક ચાલે, બન્ને બાજી રતતની દાંડીવાળા 
ચામર વિ'ઝાય, બિરાજે ત્યારે રતનમણીનું સિ'કાસત થાય, 
આગળ અનેક નાની ધ્વજવાળી એક મોટી ધ્વજા દેખાય, 
ન્યાં ષભુ ખિરાજે «ત્યાં તેમના શરીરથી ખારે ગર્ણું 
ઉંચુ' અશોક ભક્ષ થાય, પજુતી પાછળ અધકારતે। નાશ 
કરનાર પભામ ડળ દેખાય, જ્યાં જ્યાં પુ વિચરે ત્યાં યાં 
જમીન એક સરખી સીધી થઇ જય, કાંટા હોય તે અવળા 
ય! જય, પભુ વિચરતા હોય ત્યાંથી એક યોજન સુધી 
શીતળ સુગ'ધી પવત આવે, પધ્ૂળ આદિ ન ઉડે એવા 
હેતુથી એક યોજન અચેત વરસાદ વરસે, અચેત પૃષ્પ- 
જૃષ્ટિ એક યોજન સુધી થાય ( જેનાં મુખ ઉચાં અને 
ખીંટ નીચાં રહે છે ), ખોટા વણું ગધ, રસ, સ્પરી, નાશ 
પામે, સારા વણુ ગધ ઇત્યાદિ પામ થાય, વ્યાખ્યાન એક 
યોજન સુધી સભળાય, સાને પ્રિય લાગે, અધેમાગધી 


( ૮૨) 


ભાષામાં દેશતા આપે, ભગવ'તની ભાષા આર્ય, અતાયે, 
પક્ષી, વગેરે સૈ પોતપોતાની ભાષામાં સમજ જય, દેશતા 
સાંભળી જતિવૈર્‌ દૂર યાય (વાધ બકરી, ઉંદર્‌ ખીલાડી, 
સાથે બેસે.) ભગવત વિચરતા હોય ત્યાં આજુબાજી રપ 
મે।1જન સુધી તીડ આદિતા ઉપદ્રવ થાય નહિ, મરકી આદિ 
રોગ થાય નહિ, રાજ કે લશ્કર ઉપદ્રવ યાય નહિ, પર- 
દેશી રાજળ-લશ્કરનો પણુ ઉપદ્રવ થાય નહિ, અતિ વરસાદ 
ન થાય, ઓછે વરસાદ ન થાય, દુષ્કાળ ન પડે, ડયાંય 
ઉપદ્રવ હોય તો ભગવાનના પધારવાથી નાશ પામે. 

ગયાના આગલાકાળમાં થએલા ર૪ અરિહું'ત- 
શ્રા કેવળન્ઞાનીજ, શ્રી નિર્વાણીજ, શ્રી સાગરજ, શ્રી મઠા- 
શયજ, ત્રી વિમલપ્રભુજ, શ્રી સર્વાતુભૂતિજ, શ્રી શ્રીધરજ, શ્રી 
€ૃત્તઝ, થ્રી દામોદરજ, શ્રી સુતેજજ, શ્રી સ્વામિનાથજ, 
શ્રી શ્ુનિસત્રતજ, શ્રી સુમતિજ, શ્રી શિવગતિજ, શ્રી અ- 
સ્તાંગજ, શ્રી નમીશ્ચરરજ, શ્રી અનિલજ, શ્રી યશેોધરજ, 
શ્રી કુતાર્થજ, શ્રી જીતેશ્વરજ, શ્રી શુદ્ધમતિજ, શ્રી શીવ'- 
૩૨જ, શ્રી સ્ય દનજ, શ્રી સ'પાતજ. 

ગયા કાળમાં થએલા ૨૪ અરિહ'ત-શ્રી ત્રદપભ- 
દૅવજ, શ્રી અજતનાથ, શ્રી સ'ભવતાથ, શ્રી અભિન[દન, 
શ્રી સુમતિનાય, શ્રી પદ્મપભુ, થ્રી સુપાયનતાય, શ્રી ચ'દ- 
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પભ, શ્રી સુવિધિતાથ, શ્રી શીીતળનાથ, શ્રી શ્રેયાંસનાથ, 
શ્રી વાસુપુજ્ય, થ્રી િઇશયે; ત્રી અન'તનાથ, શ્રી ધેર્મ- 
તાથ, શ્રી શાન્તિનાથ, શ્રી કુ'થુતાથ, શ્રા અરતાથ, શ્રી 
મલ્લીનાથ, શ્રી જ્ઞાનસુત્રત, શ્રી નમીનાથ, શ્રી નેમતામ્ર, શ્રી 
પાશ્રનાથ, શ્રી સદાવીર સ્વામી. 

હાલ પાંચ મહા ધિટેહ ક્ષેત્રમાં વિચરતા ૨૦ 
અરિહ'ત--શ્રી સીમ'ધર સ્વામી, શ્રી ચુમમ'દિર સ્વામાં, શ્રી 
ખાણસ્વામી, શ્રી સુબાહુસ્વામી, શ્રી સુજતસ્વામી, શ્રો સ્વય- 
પભસ્વામી, શ્રી ર્ષિભાન'દનસ્વામી, શ્રી અન'તવાર્યેસ્વામાં, શ્રી 
સુરપભસ્વામી, શ્રી વિશાલધરસ્વામી, શ્રી વિજયધરસ્વામી, 
ત્રો ચદ્રાનનસ્વામી, શ્રો ચદ્રબાદુસ્વામી, શ્રી ઇશ્રસ્વામી, 
શ્રી ભૂજગસ્વામી, શ્રી નેમપ્રબુસ્વામી, શ્રી વીરસેનસ્વામી, 
થ્રી મહાભદ્રસ્વામી, શ્રી દેવયશસ્વામી, શ્રી અતતવીયસ્વામી. 

આ ચાલુ કાળમાં વિચરતા તીર્થકરોનું ૮૪ લાખ પૂર્વનું 
આયુષ્ય છે, અને ૫૦૦ ધનુષ્યનું દેહમાન છે. એછામાં- 
ખએાછા ર૦ અને વધારેમાં વધારે ૧૭૦ તીથેકરોા એક કાળમાં 
થાય છે. ગત ચોવિશીના ખીશ્ન તીથૈકર શ્રી અજતનાથ 
જ્યારે આ દેશમાં વિચરતા ત્યારે ૧૭૦ તીથેકરોા હતા. 

આવતા ફાળે થનારા ર૪ આરિહ'ત--શ્રી પદ્મ- 
નાથજ ( શ્રેણીક રા'ના જવ ), શ્રી સુરદેવજ ( શ્રી સુષાન 
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શરતના જીવ ), શ્રી સુપાશ્રેજ ( ઉદાઇ રાન્નનો છવ ), શ્રી 
સ્વય'પ્રભુજ ( પોટીલા અણુગારનો જવ ), શ્રી સર્વાનુભૂતિજ 
( દૃઢયુદ્ધ શ્રાવઝતો છવ ), શ્રી દૈવશ્રતિજ ( કારતક શેઠનો 
જવ ), શ્રી ઉદયતાથજી (શખ શ્રાવકતો જવ), શ્રી પોટિ- 
વજ (સુત'દ શ્રાવકના ૬૧), શ્રી સછીતતેજી ( સતક શ્રાવ- 
કતા જવ), શ્રી શુનિત્રતજી (દેવકીજ માતાનો જવ), શ્રી 
અમમજી (શ્રી મૃષ્ણુના જીવ ), શ્રી નિઃકધાયજ ( સુને" 
છાના પુત્રવો જવ ), શ્રી નિપ્પુલાકછ ( બલભદ્રતો જવ ), 
શ્રી નિયેમજી ( સુલસા શ્રાવિકાનો જીવ ), શ્રી ચિત્રચુપ્રજ 
| શેહિણીનો જવ ), શ્રી સમાધિનાથજી ( કેોલલાપાક બોર્‌ા- 
યાનો જવ ), શ્રી સ'વરનાથજછી (સતતીલક શ્રાવકના જવ), 
શ્રાં ચશેોધરનાથજ ( જદ્રીપાયમાન તાપસનતો જવ), શ્રા વિઃ 
જયજ ( ડૅર્ણુતા જવ ), થ્રી ભલદેવજ (મલતારદતો જવ), 
થરી રેવચદ્રજ ( અ'બડશ્રાવકનો જવ ), શ્રી અતતવીયેજી 
( અમરતોા “વ ), શ્રી ભદ્રકરજ ( સ્વતકને! જવ ). 
સિદ્ધ. 

(સડળ કાય જેણે સાધ્યા છે તે “સિદ્ધ. ') 

ઉપદ્રવ રહિત, અચલ, જન્મ-કમે રહિત, અ'તરહિત, 
અક્ષય, પીડા રહિત, પૂનઃ જન્મ રહિત સ્થળને “ સિદ્ગતિ” 
કહે છે કે જ્યાં રહેતારાએ સિદ્દ ભગવાન્‌ કહેવાય છે. 
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“ સિદ્ધષભુ ડયાં જધ અટડયા ? કયાં જઇ સ્થિર રલા? 
કયાં શરીરને ત્યાગ કર્યો ? અને કયાં સિદ્ધ થયા ? ” “સિદ્ધ 
કમન આ લોકમાં અટકયા, લેોકતા અગ્ર ભાગમાં સ્થિર 

મનુષ્ય લોકમાં શરીરતો ત્યાગ કર્યો, મોક્ષમાં સિદ્ધ 
થયા. “ (શ્રી ઉવવાદ સત્ર )* 

૧૫ પ્રકારે સિદ્ધ-તીથેકર સિદ્ધ, અતીયૈકર સિદ્ધ, તીર્થ 
સિદ્ધ અતીર્થ સિહ, સ્વય'બુદ્ સિદ્ધ, પતેકબુદ સિદ્ધ, ખુદ્ધ- 
ખોધિત મિહ્ધ, સ્્રીલિંગ સિદ્ધ, પુરૂષલિંગ સિહ, નપુંસકલિ'ગ 
સિદ્ધ, સ્વલિ'ગ સિદ્ધ, %્ૃડક્િગ સિદ્ધ, એક સિદ્ધ, અનેક સિદ્ધ. 

૧૪ પ્રકારે સિદ્ધ-તીર્થ પ્રજ્નર્તે ત્યારે ૧૦૮ સિદ્ધ થાય. 
તીર્ષને। વિચ્છેદ હોય ત્યારે ૧૦ સિદ્ધ [થાય. તીથૅકર્‌ ર૦ 
સિદ્ધ થાય, સામાન્ય કેવળી ૧૦૮ સિદ્ઠ થાય, સતય ખુદ 
૧૦૮, પ્રત્યેક 'પુદ્ધ ૬, ખુદ્ધબોધિત ૧૦૮, સ્વલિ'ગ ૧૦૮, 
અન્યલિ'ગ ૧૦, ગહસ્થલિ'ગ ૪, સ્ત્રીલિંગ ૨૦, પુરૂષલિગ 
૧૦૮, નપુંસકલિ'મ ૧૦, સવે ભેગા વધારેમાં વધારે ૧૦૮ 
એક સમયમાં સિદ્ધ થાય. પહેલી ખીજી અને ત્રીજ નરક- 
માંથી નીકળેલા ૧૦ સિદ્ધ થાય. ચોથી નરકમાંથી ૪, પથ્વી 
પાણીમાંથી ૪, વનસ્પતિમાંથી ૬, પચેદ્રિય ગભેજ તિયચ 
તિયંચણીમાંથી ૧૦, મતુષ્યણીમાંથી ૨૦, ભવનપતિ વાણુવ્ય'તર 
જ્યોતિષી દૈવતામાંથી ૧૦, ભવનપતિ વાણુવ્ય તરની દેવીમાંથી 
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પ, જ્યોતિષીની દેવીમાંથી ૧૦, વૈમાતિક દેવમાંથી ૧૦૮, 
રવીમાંથી ૨૦, સિદ્ધ થાય. 
સિદટ્ટા આઠ ગુણુ--અનતસાની, અન'તદર્રીની, 
વ્યાધિર્હિત, ભારે હલકાપણુ! રહિત, જન્મ-મરણુરદિત, 
નિરાકાર, દોષરહિત, અન તશક્તિમાન્‌ 
સિદ્ધ ભગવાન કેવા છે ?--સિદ્ની અવસ્થાનું 
વણૈન કરવાને કોઇ શખ્દમાં શક્તિ નથી, કલ્પતા ત્યાં જ 
શકતી નથી, ખુદ્દિ પહાંચી શક્તિ નથી. સિદ્ધ જીવા માટે 
કાપ્રં ઉપમા નથી, કેમકે તે અરૂપી છે. એએઓતી અવસ્થા 
વિશેષ નથી એથી વણન ડસ્તાતી કોઇ શખ્દમાં શક્તિ 
નથી. શ્ચબ્દરૂપ તથી, રર્પરૂપ નથી, ગધરૂપ નથી, રસ૩પ 
નથી અને સ્પરીરૂપ નથી. (જીઓ આચારગ સત્ર અ. પ. 
ઉ. *. ગાથા ૩૩૦, ૩૩૨, ૩૩૩ ), 
ત્વામવ્યચં વિગુમચિત્યમલંલ્યનાયમ 
ત્રતાળમાતશ્વરતનતમનેમજેતુમ્‌ । 
ચામાશ્્વરં વિદ્તિયોમમનેવમેવમ 
શાનસ્તરપમમક પવરતલે તતઃ ॥ 
અચ--હે પ્રભો | તમે અવ્યય, વિભુ, અચિન્, 
અસ'ખ્ય, આઘ, બ્રહ્મા, ઇશ્વર, અન'ત, અનગકેતુ, યોગી- 
શ્ર, ચોગને જણુનાર, અનેક અને એક છે. સહભુરૂષોા 
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તમને અનેક વિશેષણેાથી ઓળખે છે. જ્ઞાનના સાક્ષાત્‌ સ્વરૂપ 

રૂપે અતે વળી નિમૈળ પણુ કહે છે. (ભક્તામર રલે।, ૨૪) 
આચાયે. 

આચાર્ય--આદરવા-અગીકાર કરવા યોગ્ય વસ્તુઓને 

પોતે આદરે તથા બીન્નને અ'ગીકાર કરાવે તે આચાર્યતા 

૩% ગુણુ છે. પાંચ મહાત્રન્ન, પાંચ આચાર, પાંચ સમિતિ, 


ત્રણુ ચુમ્તિ સહિત પાંચ ઇંદ્રિય વશ કરે, નવ વાડ વિશુદ્ધ 
ષ્રહમચર્ય પાળે, ચાર કષાય વજ, એ ૩૬ ગુણુ જેનામાં 
હોય તેને આચાયે કહેવા. 

પાચ મહાત્રત--સર્વથા જવહિ'સા કરે નહિ, સ- 
વૈથા જીઠું' બોલે તહિ, સર્વથા “ચોરી કરે નહિ, સર્વથા 
મૈથુન સેવે નહિ. સચેત અચેત કે મિશ્ર એ ત્રણુ પ્રકારને 
પરિગ્રહ રાખે નહિ. 


પાચ આચાર્‌--ન્ાનાચાર, દશેનાચાર, ચારિત્રાચાર, 
તપાચાર્‌, વીર્યાચાર. 


પાંચ સમિતિ--પર્યાસમિતિ, ભાષાસમિતિ, એષણા 
સમિતિ, આદાનભડમતનિખેવણાસમિતિ અતે પારિદા- 
પનિકાસમિતિ. 

ત્રણ ગુસિ--મનગુપ્તિ, વચનગુપ્તિ, કાયગુખિ. 


પાંચ ઇંદ્રિય--્રોત્રેદ્રિય, ચક્ષઇદ્રિય, ધ્રાણે'ટ્રિય, રસે'- 
દ્રિય, સ્પર્શેન્દ્રિય. 
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ખ્રહ્મચર્ય--જ્યાં મતુષ્ય, દેવતા અતે તિર્યચતી સ્ત્રી 
હેય ત્યાં રહે તહિ. સ્ત્રીના રગાર, રૂપ જીએ નહિ. સ્ત્રીની 
સાથે ખેસે નહિ, સ્ત્રીના અગોપાંગ નિરખે નહિ, હાસ્યગીત 
રૂદન સાંભળે નહિ, સ'સારમાં સ્રીના ભોગ ભેગવ્યા હોય 
તે યાદ કરે નહિ, સરસ કામોત્તેજક આહાર કરે નિ, 
મર્યાદા ઉપરાંત આહાર કરૈ તહિ, શરીરે શેભા કરે નહિ. 
(રહ શીલ પાળનારા સદા નિમેળ છે, તેને ખાલ્ય સ્તાનનતી 
૪ર્‌ર૨ નથી ). 

ચારે કષાય--કોધથી પ્રીતિને, માનથી વિનયને, 
માયાથી મિત્રતાનો અને; લોભથી સવે સદ્ગણેાનો નાશ 
પામે છે, જ્યારે ક્ષમાથી કોધતો, વિતયથી માનનો, સરળ- 
તાથી માયાનો અને સંતોષથી લોભનો નાશ થાય છે. 

આવી રીતે છત્રીસ ગુણુધારક આચાયૅને ૮ સપદા 
હોય છે જેનાં નામઃ આચાર સ'પદા, શ્રત સંપદા, શરીર 
સંપદા, વચન સ'પદા, વ્યાખ્યાન સંપદા, મતિ સંપદા, પયોગ 
સ'પદા અને સંગ્રહ સંપદા. 

ચાર વિનય--આચાર વિતય, શ્રત વિનય, વિક્ષેપના 
વિનય, દોષપર્ધાત વિનય. 

ઉપાચ્યાય., 
ઉપાધ્યાય-ગુર્વાદિક પાસે શાસ્રનુ' સંપૂણ સાન મેળવેલું 


(૮૯) 


હેય અતે જેની પાસે ધણા સાધુઓ અતે ગૃહસ્થો સાનતો 
અભ્યાસ કરતા હોય એવા ઉપાધ્યાયજતા ૨૫ ગુણુ છે. 

૧૨ અગ શીખેલા હોય, ડરણુસિત્તરી ચરણુસિત્તરી 
ગુણુયુક્ત હોય, આઠ પ્રભાવતાથી જેન મત દીપાવે, ત્રણુ 
યોગને વશ કરે, એ રપ ગુણુ ઉપાધ્યાયજના છે. 

૧૨ અ'ગ-આચારશાંગ, મ્રયગડાંગ, ઠાણાંગ, સમવાયાંગ, 
ભમવતી, માતા, ઉપાસકદશાંગ, અતગડદશાંગ, અનુત્તરો 
વવાઇ, પશ્નવ્યાકરણુ, વિપાક, દછિવાદ; દદિવાદ્દાંગ છોડીને 
બારીતા ૧૧ અંગના ૧૧ ઉપાંગ શ્રી ગણુધરજએ રચેલા છે. 

૧૧ ઉપાંગ-આચારાંગકું ઉપાંગ ઉવવાઇ, સૂયગડાં- 
મનું ઉપાંગ રાયપસેણી, ઠાષણાંગતું ઉપાંમ જવાભિગમ, 
મમવાયાંગ્નું ઉપાંગ પત્તવષુ।, ભગવતીનું ઉપાંગ જ'બ* 
“પ પસપ્તિ, સાતાનું પહેલું ઉપાંગ ચ“પ્રસમિ, સાતાવું 
બીજું ઉપાંગ સુર્યપ્રસપ્તિ, ઉપાસકદશાંગનું ઉપાંમ નિરિયાઃ 
વાલિકા, અંતમડદશાંગનું ઉપાંગ ક'પવડિ'સીયા, અનુત્તરો 
વવાઇઇનું ઉપાંગ પુપ્રીયા, પ્રશ્ન વ્યાકરણુનું ઉપાંગ પુપ્ક્ચુલીયા, 
વિપાક્તું ઉપાંગ વન્ડિદશા. એ ઉપરાંત ૪ છદ અતે ૪ 
મૂળ સૂત્રો છે જ્યારે ૩ર સું' આવશ્યક સૂત છે. 

( કરણુસિત્તરીના ૭૦ અને ચરણુસિત્તરીના ૭૦ ગુણુ 
છે જે વિસ્તારના ભયથી અત્રે લખ્યા તથી. ) 


( ૯૦ » 


૮ પ્રભાવના-૧ પ્રવચની, ર ધમંકથક, અખે- 
વણી, વિખેવણી, સવેગણી, નિવ્વેગણી, ) ૩ નિરેપવાદ, ૪ 
ત્રિકાલસુ, પ તપસ્વી, ૧ વ્રત, ૭ સર્વ વિવાના નાણુ, ૮ કવિ. 

નણ યોગ-મત, વચન, કાયાને વશ ફરે. 

ઉપાધ્યાયની ૧$ ઉપસા-શ'ખ, અશ્ર, સુભટ, બળદ, 
સિહ, વાસુદેવ, ચક્રવર્તી, ઇંદ્ર,'સૂયે, ચ%, જ'ખુ, સુદ'શણુ- 
બક્ષ, સીતાનદી, મેરૂપર્યત, સ્વય ભૂ. 


સાલુ 

માત્ર આત્માની સિદ્ધિ કરવા તરફ જ જેનું લક્ષ છે, 
મોક્ષ તરફ જ દષ્ટિ રાખી જે આત્મસાધન કરે છે તે સાધુ 
કહેવાય છે, જેનાં૪ નામ છે. માહણુ, સમણુ, મિખ્ખુ, નિગ્ર થ. 

ભાહુણુ-કાયાદિકનતી સવે ક્યાથી તિવર્ત, પાપકમે, 
રાગ, દેષ, 5ક્ેઘ, ચુગલી, અવખે્‌વાદ, હષશેોક કપટ, જુઠ, 
બીજ મતની શ્રદ્ધાથી નિવર્તે, પાંચ સમિતિ સહિત હેય, 
મદાકાળ છકાય અને સયમતા રહ્ષક હેય તે માહણુ-મ- 
હાત્મા કહેવાય છે. 

સમણુ-કોઈના આશ્રય રહિત, કરણીના ૬ળની વાંછા 
રહિત, કષાય રહિત, હિંસા, જુઠ, ચોરી, શૈથુન, કોધ, માન, 
માયા, લોભ, રાગ દેષ રહિત, ઇદ્વિયોનું દમત કરતાર શ- 
રીરતી મમતાને છોડે તે સમણુ-સાધુ કહેવાય છે. 


(૯૧ ») 


ભિખ્ખુ-નિર્વધ બિક્ષાથી શરીરતે તિર્વાઠુ કરે, 
અભિમાન રહિત, વિનય નમ્રતા સહિત, દેવ-દાતવ અને 


માનવના ઉપસર્ગો સહન કરે, નતિરતિચાર્‌ ત્રત પાળે, અધ્યા- 
ત્મયોગી હોય, સ'યમ તપમાં સ્થિર હોય, ખીજાતે નિમિત્તે 
બનાવેલો આહાર લ, તે ભિખખુ કહેવાય છે. 


નિમ'થ-રાગદેષ રહિદ્ર એકલા રહે, તત્સ, સર્વથા 
આશ્રવના નિરૂધત, સુમતિવ'ત, સમાધિષ્ઠે, પુના, સહકાર, 
સન્માનની ઇશ્છા રહિત, એકાંત ધમૈના અર્થી, ક્ષમા આદિ 


દશવિધિ ધમના ભિન્ન ભેદતા ન્નણુકાર, મોક્ષમાગેનો અગીફાર 
કરનાર, કાયાની મમતા રહિત;ડોય તે નિગ્ર'થ સાધુ કહેવાય છે. 


સાકુંના ર૨૭ ગુષ--(૫?7 પાંચ મહાવ્રત પાળે, 
(૧૦) પાંચે ઇદ્રિયતા ૨૩ વિષયથી નિવર્તે, ( ૧૪ ) ચાર 
કષાય રહિત, (૧૫) પાપથી મત નિવર્તાવી ધર્મ માર્ગમાં 
પ્રવર્તે, (૧૫) .કારેણુ જેઢલું જ નિર્દોષ ખોલે, (૧૧) કાયાની 
ચપળતા તિવારે, (૧૮) અતઃકરષ્ુમાં પરિણામતી ધારા 


સદા તિર્મેળ રાખે, (૧૯) કરણુસિત્તરીના ૭૦ ગુણુયુક્ત 
હોય, (૨૦) મન વચન કાયાના જ્નેમની સત્યતા રાખે, (2૧) 


મતિ થ્રુત 'અગ ઉપાંગ આદિ જેઢલું હાજર હોય તેટલું 
શીખે, (૨૨) ફષાય, નોકષાય, મોહનીય દોષરહિત હોય, નિ* 
મેળ સમ્યકત્વ પાળે, (૨૩) સામાયક, છ દોપસ્થાપતી, આદિ 
ચાસ્ત્રિયુકત હોય, (ર૪) ક્ષમાવ'ત હોય, . (૨૫) સદા વૈરાગ્ય* 


(૯ર) 


વ'ત હોય, (૨૧) ક્ષધાદિક ૨૨ જતતા પરિસડ સમ ભાવે 
સહન કરે, (ર૭) મરણુથી ડરે તહિ-સમાધિ મરણુ ડરે. 

( ૫ર અનાચરણુ, ૨૦ અસમાધિ દોષ, ૨૧ મોટા દોષ, 
૩ર યોગસગ્રહ, જે માત્ર સાધુઓને નનણુવાના છે તે અત્રે 
લખ્યા નથી ). 

પાચ અવ'દનીય-પાર:તથા, ઉસન્ના, કુશીલીયા, સ'સ- 
ત્તા, અહચ્છદા. 

સાધુછીતી ૩ર ઉપમા--કાંસીપત્રણળવ, સ'ખઇવ, 
જીવગઈઇવ, સુવણુ!વ, ભિ ગધવ, કુમ્મોઇવ, પદ્મકમળષ્વ, 
ગગણુધવ, વાયુધઇવ, ચદ્રછવ, “આઇઃચ્ચધવ, સમુદધઇવ, ભાર- 
ડઇવ, મદરઈવે, તોષઇવ, ખર્ડૂડભોાધવ, ગધત્થીઇવ, ૬ૃપ- 
ભઇવ, સિ'હઇવ, પુઢવીઇવ, વન્હોઇવ, ગૌશીષચ દ્રણેદવ, 
દહઇવ, ખિલીઇવ, શત્યગેહઇવ, દીવેઇવ, શસ્રધારઇવ, સપ્પ- 
ઇત, સકૃણુધવ, મિગ્ગઇવ, કઠેઇવ, સ્કાટકરયણુધંવ. 

( એવા ગુણાતિશયાદ્યુડત પચ પરમેછીના પરમ બ્ેઇ 
ગુણાનો અશ પોતામાં આવે એવી ભાવના સાથે સામાયક 
સંપૂણ કરવી ). 
સામાયફ-ફૂળ નામક પ્રકરણ સ'ક્ષિષ્તે સપણ કર્યુ, 








ય. તાઈ. તાઇ 


સમાસ 


1. તાક. દી. વાટ. દિશ... રિ... કકે. 








થઇ 
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શ્રીયુત મોહનલાલ દલીચ'દ દેશાઈ કૃત 


'પુસ્તકેા* 
સનયકાહીકા -(કતા શ્રી વિનચવિજય મહારાજના 
ચરિત્ર સાથે. સાતે નથોને ઘણી સરલ હજ 
અને સરસ રીતે સમનવેલ છે. જત 


તત્ત્રજ્ઞાનના અભ્યાસી | માટે તો ખાસ ઉ- 
પયેો ગી. ) હ૦૦ પ ૭૦૦ ૦૦૭૦ કિ. ૦6-૬-૦ 


શ્રી જિનદેવદરોત---થી (જઝનપ્રભુના ખરા દરી- 


નની ઉત્તમ રીત દાખવનાર; વિધિ, હેતુ, 
વિવેચન સહિત ૭૦૭ ૦૦૭9 ૭૯૭૦૭૦ "૦૬ 0૦-૩૩-૦ 


સામાયિક સૂત--સામાથિક ઉપર અપ્રતિમ ૨૦૦ 
૫ પાનાનું દળટ્ટાર પુસ્તક. વિધિ, હેતુ, વિ- 
વેચન સહિત. દરેક જનશાળામાં ચલાવવા - 
ર 


યોગ્ય અને દરેક શ્રાવકતા ઝૃહમાં અવરય 
શાખવા ચાગ્ય ૦૭૦૪ ૯૯૦૬ ૧૦૦ ૪ ઉ૦% #-૬-૦ 


જત કાવ્યપ્રવેશ--ગત નેત કવિઓતાં ઉત્તમ 
કાવ્યો અને તે દરેક કાન્યના અથે સાથે. 
રાલોપયોગી તેમજ ઝૃહ પુસ્તકાલયમાં 
"ખાસ રાખવાયેગ્ય. આથી ઉત્તમ સ્વા- 

ઘ્યાય થઇ શકે છે.. (તૈયાર થાય છે ) ૦-૬ ૨૦ 

મળવાનું ડેકાણુ':-- દલીચ'હ સોભભાગ્ય્ચ' શાણુંટ 

મારવાડીનો માળે-ભીંડીખનર, 
સુબઇ. ન'.૯. 
રજ જ ઝય સ કજ 


૨૪ ર.ડઝનઝુઈ#ય._-ુૂૂ૨_ “કુર ૭, નય નુ 


